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1. Podstawa prawna Programu

- Rzagdowy Program Przeciwdziatania Przemocy na rok 2023

(MONITOR POLSKI DZIENNIK URZEDOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ Warszawa,
dnia 23 grudnia 2022 r. Poz. 12591259 UCHWALA NR 248 RADY MINISTROW z dnia
9 grudnia 2022 r.)

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz.U.z2021., poz.1249; z 2023r. poz. 289, 535)

- Strategia w zakresie polityki spotecznej wojewddztwa tddzkiego do 2030 roku

- Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Skierniewice na lata

2021-2030

2. Wstep

Przemoc domowa jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodziny.

Formy przemocy

Przemoc fizyczna — polega na réznej gamie form zachowania o réznym stopniu
nasilenia np. wymierzaniu policzkdéw, biciu, kopaniu itp.;

Przemoc seksualna - zmuszanie do okre$lonych zachowan i kontaktéw seksualnych
(gwatt, zmuszanie do ogladania filmow, zdje¢ pornograficznych itd.);

Przemoc psychiczna — stowne lub niewerbalne grozby uzycia przemocy wobec osoby
lub tego, co do niej nalezy, ten rodzaj przemocy przejawia sie m.in. w zastraszaniu,
ponizaniu, ublizaniu, szantazowaniu itp.;

Przemoc ekonomiczna/materialna — odmawianie lub ograniczanie dostepu do
wspolnych srodkéw finansowych lub odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwiania badz ograniczanie podjecia pracy zarobkowej ale rowniez niszczenie

przedmiotdw itp.

Cyberprzemoc

Przemoc domowa jest jednym z problemdw spotecznych, ktéry wymaga



podejmowania szeroko zakrojonych dziatan przeciwdziatajgcych temu zjawisku.
Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych rekomenduja realizacje
programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy domowej
jako jednej z podstawowych form wsparcia rodziny doswiadczajgcej przemocy w
formie zapewniajgcej ciggtosé realizacji programu, aby maksymalnie skroécié okres
oczekiwania na udziat w nim.

Wsréd sprawcéw przemocy dominujg mezczyzni. Ogétem liczba oséb
podejrzewanych o dopuszczanie sie przemocy wobec swoich domownikéw w 2020 r.
wyniosta 73 228, w tym 6677 kobiet, 66 198 mezczyzn oraz zaledwie 353 nieletnich
(bez rozrdznienia ze wzgledu na ptec). Osoby stosujgce przemoc wobec najblizszych

charakteryzujg sie najczesciej nastepujgcymi cechami:

w sferze poznawczej:

1.Silne przekonanie o posiadaniu kogo$ (np. moja zona, moje dzieci - moja wtasnosc)
2.Sztywne zasady "porzadku". Brak tolerancji na spontaniczne lub inne niz ustalone

zasady.

3.Przekonanie o tym, ze najlepszg drogg do uzyskania szacunku jest wywotanie leku,
obawy, respektu.

4.Kobieta jest gorsza, czasem inna...

5.Autorytarne poglady

6.Rozwigzywanie konfliktdw poprzez uzywanie sity

7.Duza tendencja do racjonalizacji

w sferze emocjonalnej:
1. Brak empatii
2.Niepewnos¢ zwtaszcza w sferze tozsamosci
3.Niskie poczucie wtasnej wartosci
4.Maty kontakt ze soba.
5.Niska swiadomos¢ i zdolno$¢ rozpoznawania réznych stanéw emocjonalnych
6.tatwos¢ przezywania ztosci i gniewu
7.Zaborczos¢, zazdros¢ oraz lek przed porzuceniem

w sferze behawioralnej



1. Zachowania agresywne

2. Staba samokontrola

3.Przymus

Niebagatelny wptyw na stosowanie przemocy domowej ma dziedziczenie wzorca
przemocy ze srodowiska pochodzenia. Dzieci wychowujgce sie w rodzinach

z problemem przemocy przyswajajg sobie zachowania dorostych, ktorych sg
Swiadkami lub ofiarami. Uczg sie, ze sposobem rozwigzywania konfliktow jest
przemoc.

Wptyw na stosowanie przemocy domowej moze mieé takze uzaleznienie od alkoholu
lub jego naduzywanie. Statystyki pokazuja, ze wielu sprawcow przemocy domowej
w chwili popetnienia czynu jest pod wptywem alkoholu, ktéry ostabia kontrole nad
zachowaniem i zwieksza prawdopodobienstwo reagowania ztoscig i gniewem na
trudnosci. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za swoje czyny,
mimo ze osoby stosujgce przemoc czesto wykorzystujg fakt bycia nietrzezwym jako
czynnik usprawiedliwiajacy ich zachowanie. Zdecydowanie czesciej do przemocy
domowej dochodzi  w srodowiskach gdzie jest uzaleznienie nie tylko od alkoholu,
ale takze uzaleznienie od innych substancji psychoaktywnych.

Realizacja Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
domowg poprzez dziatania korekcyjno-edukacyjne przyczyni sie do ograniczenia
zjawiska przemocy domowej. Dziatania wskazane w Programie sg okreslone

w sposob elastyczny, dzieki temu bedzie mozliwe realizowanie nowatorskiego
lokalnego programu dostosowanego do specyfiki potrzeb wystepujacych na terenie
Miasta Skierniewice oraz zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb
stosujgcych przemoc domowag. Prowadzenie Programu w przeciggu catego roku
umozliwi sprawcom natychmiastowg mozliwos¢ uczestnictwa w programie a jego
realizacja przez cztonkdw ZI zapewni wnikliwy monitoring catej rodziny w ktére;j
prowadzona jest procedura NK. Dodatkowo w trakcie realizacji programu i procedury
bedzie mozliwos¢ obserwacji korekty zachowan sprawcéw i cztonkéw ich rodzin.
Potrzeba prowadzenia Programu wynika z nowelizacji Ustawy o Przeciwdziataniu
Przemocy Domowej z dnia 22.06.2023 r. naktadajgcej na sprawcow przemocy

wskazanych w Niebieskich Kartach obowigzek uczestnictwa w Programach



Korekcyjno- Edukacyjnych oraz braku takiego Programu na terenie Miasta
Skierniewice (zadna organizacja pozarzadowa nie podjetfa sie prowadzenia dziatan
ukierunkowanych na sprawcow przemocy domowej). Koniecznos¢ wynika ze skali
zjawiska przemocy domowej na terenie Miasta Skierniewice, ktdra utrzymuje sie od
lat na tym samym poziomie, mimo zintegrowanych dziatan wielu instytucji
zajmujacych sie zjawiskiem przemocy domowej. Liczbe rodzin, sprawcow i ofiar
przemocy domowej przedstawia tabela opracowana na podstawie prowadzonych

procedur Niebieskich Kart przez Zespoét Interdyscyplinarny w latach 2020 — 2022:

L. |Rok Liczba sprawcoéw |Liczba oséb

p. przemocy poszkodowanych

1. /12020 144 432

2. 12021 136 408

3. (2022 121 363
Ogotem: 401 1203

3. Szczegotowy opis programu i harmonogram dziatan

Celem gtéwnym Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
domowag jest zwiekszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy oraz zmniejszenie
skali tego zjawiska na terenie Miasta Skierniewice.

Program bedzie realizowany w systemie przez caty rok, co umozliwi sprawcom
natychmiastowe uczestnictwo w programie a jego realizacja zapewni wnikliwy
monitoring catej rodziny w ktdrej prowadzona jest procedura NK. Dodatkowo w
trakcie realizacji programu i procedury bedzie mozliwos¢ obserwacji korekty
zachowan sprawcéw i cztonkdéw ich rodzin.

Opracowany przez cztonkdéw ZI program bedzie skoncentrowany na oddziatywaniu
na sprawcow w celu nauczenia ich samokontroli, ksztattowania u nich postawy
partnerstwa i szacunku wobec bliskich oraz odpowiedzialnosci za popetnione czyny
przemocowe. Zwiekszy skutecznos$é oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc
domowa.



Beneficjentami bedg osoby wskazane w NK jako osoby wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc domowa.

Rekrutacja odbywac sie bedzie w trakcie pierwszego spotkania ZI z cztonkami rodziny,
w ktodrej zatozona zostata NK poprzez:

- szczegbtowaq analize przez ZI zgromadzonej dokumentacji w procedurze NK;
- rozmowy diagnozujgce cztonkow ZI z cztonkami rodziny/$wiadkami:

- natychmiastowe skierowanie sprawcy do programu korekcyjno-edukacyjnego
poprzez podpisanie przez niego odpowiednich dokumentéw (deklaracja,
oswiadczenie o utrzymywaniu abstynencji i warunki uczestnictwa).

W przypadku, gdy sprawca jest osobg uzalezniong od alkoholu lub innych srodkow
psychoaktywnych warunkiem odbycia programu korekcyjno-edukacyjnego bedzie
udziat w terapii odwykowe;j - uzaleznienie od alkoholu min. 3 miesieczna, od innych
srodkéw psychoaktywnych 6-16 mies., potwierdzona zaswiadczeniem o odbytej
terapii stacjonarnej lub ambulatoryjnej.

Dziatania programowe bedg prowadzone przez 4 specjalistéw (4 osoby x 5 h/m-c x 12
m-cy) , dwédch z nich bedzie prowadzi¢ grupe lub warsztaty natomiast dwdéch w tym
samym czasie bedzie pozostawac do dyspozycji beneficjentéw programu w razie
potrzeby indywidualnej interwencji, wsparcia czy tez sytuacji kryzysowej

poprzez nastepujace formy pracy:

- grupa wsparcia—1xm-cx2 hx12 m-cy

Grupa bedzie miec¢ charakter otwarty, co oznacza, ze na kazdym etapie do grupy moze
dotqczyc kolejna osoba, ktora zdecyduje sie na uczestnictwo w programie. Pomoc
bedzie sSwiadczona w formie dostarczania poZytecznych informacji, relacjonowania
wtasnych doswiadczen zwigzanych z eskalacjq emocji, stuchania i akceptacji
doswiadczen innych zwiqgzanych ze zmiang swoich agresywnych zachowan,
empatycznego zrozumienia i nawiqgzania kontaktow spotecznych z osobami

o podobnych trudnosciach. Analiza wtasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich, trening umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow, sporow w rodzinie

bez uzycia agresji, realizacje wtasnych potrzeb w sposob nie krzywdzgcy innych osdb.

- warsztaty grupowe —1 x m-c X3 h x 12 m-cy

- ,Jaimoje emocje” 1 xm-cx3 h
- ,Swiadomoé¢é emocji” 1 xm-cx 2 sp.x 3 h

- ,Ciato w emocjach” 1 xm-cx 3 h



- ,Przyczyny emocji” 1 xm-cx 2sp.x3 h

- ,Dziatania w emocjach” 1 xm-cx 2sp.x3h
- ,Mysli w emocjach” 1 xm-cx 2sp.x3h

- ,Potrzeby w emocjach” 1 xm-cx 2sp.x3 h

Zajecia warsztatowe bedq ukierunkowane na: nie uzywanie przemocy, szacunek,
zaufanie i wsparcie, szczeros¢ i odpowiedzialnosc, szacunek seksualny, partnerstwo,
negocjacje i sprawiedliwosc.

- rozmowy indywidualne ze sprawcami, prowadzone —2 x m-c x5 h x 12 m-cy

- spotkania zespotu programowego w celu biezgcej oceny zachowan sprawcéw —
1 x kw x 12 m-cy

Efektem dziatan korekcyjno-edukacyjnych bedzie pomoc osobom stosujgcym
przemoc domowg w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukacje i trening
umiejetnosci spotecznych majace na celu:

- uSwiadomienie sprawcy czym jest przemoc, - nabycie Swiadomosci wtasnych
zachowan przemocowych wobec bliskich, - nabycie umiejetnosci rozpoznawania
sygnatéw ostrzegawczych zapowiadajgcych zachowania przemocowe, - opracowanie
»planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcemu uzyciu sity i przemocy, - nabycie
umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktédw, sporéw w rodzinie bez uzycia
agresji, - nabycie umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie,
uczenie sie korzystania z pomocy innych, - nabycie umiejetnosci konstruktywnego
wyrazania uczud. - nabycie umiejetnosci wychowawczych bez uzycia przemocy, -
nabycie umiejetnosci realizacji witasnych potrzeb w sposdb nie krzywdzgcy innych
0sob.

Po ukoniczeniu minimum 50% zaje¢ w programie w skali catego roku, tzn. 6-
miesiecznej obecnosci we wszystkich zaplanowanych formach pracy, beneficjent
bedzie mdégt otrzymac imienne ,,zaswiadczenie o udziale w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domow3g”.

Miejsce realizacji:

Realizacja programu odbywac sie bedzie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Skierniewicach, przy al. Niepodlegtosci 4.



Harmonogram dziatan:

- Indywidualna praca ze sprawca
przemocy

Dziatanie Termin Liczba godzin pracy
realizacji specjalistow

Rekrutacja beneficjentow Caty rok realizator
programu/cztonek ZI
obecny na GR

- Grupa wsparcia Styczen 4 osoby x5 h

- Warsztat - ,Ja i moje emocje” 2024r.

- Indywidualna praca ze sprawcg

przemocy

- Grupa wsparcia Luty 2024r. 4 osoby x5 h

- Warsztat -, Swiadomos¢ emocji”

- Indywidualna praca ze sprawcg

przemocy

- Grupa wsparcia Marzec 4 osoby x5 h

- Warsztat - ,Ciato w emocjach” 2024r.

Spotkanie realizatoréw programu

Koniec marca
2024r.

Wg. potrzeby

- Warsztat - ,,Przyczyny emocji”
- Indywidualna praca ze sprawcg

- Grupa wsparcia Kwiecien 4 osoby x5 h
- Warsztat - ,Przyczyny emocji” 2024r.
- Indywidualna praca ze sprawcg
przemocy
- Grupa wsparcia Maj 2024r. 4 osoby x5 h
- Warsztat - ,Dziatania w emocjach”
- Indywidualna praca ze sprawcg
przemocy
- Grupa wsparcia Czerwiec 4 osoby x5 h
- Warsztat - ,Swiadomos¢ emocji” 2024r.
- Indywidualna praca ze sprawcg
przemocy
Spotkanie realizatoréw programu Koniec Wg. potrzeb
czerwca
2024r.
- Grupa wsparcia Lipiec 2024r. | 4 osoby x5 h




przemocy

- Grupa wsparcia Sierpien 4 osoby x5 h
- Warsztat - ,Dziatania w emocjach” 2024r.
- Indywidualna praca ze sprawcg
przemocy
- Grupa wsparcia Wrzesien 4 osoby x5 h
- Warsztat - ,,Mysli w emocjach” 2024r.
- Indywidualna praca ze sprawcg
przemocy
Spotkanie realizatoréw programu Koniec Wg.potrzeb
wrzesnia
2024r.
- Grupa wsparcia Pazdziernik 4 osoby x5 h
- Warsztat - ,Potrzeby w emocjach” 2024r.
- Indywidualna praca ze sprawcg
przemocy
- Grupa wsparcia Listopad 4 osoby x5 h
- Warsztat -, Mysli w emocjach” 2024r.
- Indywidualna praca ze sprawcg
przemocy
- Grupa wsparcia Grudzien 4 osoby x5 h
- Warsztat - ,Potrzeby w emocjach” 2024r.
- Indywidualna praca ze sprawcg
przemocy
Spotkanie realizatoréw programu Koniec Wg.potrzeby
grudnia
2024r.

Program Korekcyjno-Edukacyjny dla osdéb stosujgcych przemoc domowg bedzie
rozwigzywaé konkretne problemy rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym
z terenu Miasta Skierniewice, zmniejszy skale przemocy domowej, a tym samym
spowoduje wzrost jakosci zycia rodziny, poziomu bezpieczenstwa rodziny, zmniejszy

szkody jednostkowe i spoteczne.
4. Monitoring i ewaluacja

Monitoring i ewaluacja beda prowadzone na postawie:

- dokumentacji rekrutacyjnej,
- list obecnosci,

- kart pracy specjalistéw zgromadzonych w teczkach beneficjentow,

- ankiet ewaluacyjnych, ktére beneficjenci wypetnig na poczatku i na zakoriczenie

programu,

- wspotpracy z instytucjami zajmujgcymi sie zjawiskiem przemocy domowej




odnosnie sytuacji w rodzinach sprawcéw i funkcjonowania w tych rodzinach
cztonkow ich rodzin czyli oséb poszkodowanych.

Realizacja Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc dla
Miasta Skierniewice opracowanego przez ZI bedzie jedynym takim
przedsiewzieciem na terenie miasta. Wypracowane w trakcie realizacji projektu
,dobre praktyki” bedg mogty by¢ wykorzystane w przysztosci w pracy ze sprawcami
przemocy domowe;.

Program ukierunkowany na poprawe poziomu oraz jakosci zycia obecnych i
przysztych pokolen przyniesie pozytywne wyniki w niewielkiej grupie, co przetozy sie
na podniesienie jakosci zycia w spotecznosci lokalnej.

W procesie monitoringu Programu bedg brali udziat uczestnicy Programu oraz

w miare mozliwosci cztonkowie ich rodzin.

Zaréwno ilosciowe, jak i jakosciowe dane pozwolg na Sledzenie postepdw we
wdrazaniu dziatan oraz umozliwig weryfikacje poziomu wykonania zaplanowanych
zadan i wskaznikdw. System monitorowania zachowan zwigzanych z przemoca

u 0sOb uczestniczgcych w Programie realizowany bedzie w trakcie trwania Programu
oraz do 3 lat po jego zakonczeniu. Wyniki monitoringu i ewaluacji zostang
wykorzystane w pracach nad doskonaleniem i upowszechnieniem dalszych metod
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych Wnioski ptyngce z monitoringu i ewaluacji
majg postuzy¢ zmodyfikowaniu realizowanych dziatan oraz zaplanowaniu dziatan
priorytetowych w kolejnym roku. Na podstawie danych uzyskanych od realizatoréw
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Skierniewicach przygotuje do dnia 30 kwietnia
kazdego roku sprawozdanie z realizacji Programu za rok poprzedni. Roczne
sprawozdanie z realizacji Programu przedstawiane bedzie Radzie Miasta
Skierniewice.

6.Zroédta finansowania Programu.

Zgodnie z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie srodki na realizacje i obstuge zadan wynikajgcych z Programu zapewnia
budzet panstwa przy wsparciu Srodkdw z budzetu Miasta Skierniewice. W zwigzku
z tym planowanie wydatkéw bedzie nastepowato na poziomie powiatu rokrocznie,
a realizacja Programu uzalezniona bedzie od wysokosci Srodkéw przekazanych

z budzetu panstwa na ten cel. Przewiduje sie mozliwos$¢ modyfikacji zaplanowanych
dziatan, terminu ich realizacji oraz zrédet finansowania w celu zwiekszenia

efektywnosci zatozen Programu.

Zatacznik Nr 1
Kosztorys wydatkow realizacji Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc domowg

l.p. | Rodzaj kosztu Rodzaj Koszt Liczba Wartos¢
jednostko




miary wy jednostek | (PLN)

1. | Psycholog h 200 60 12 000
(prowadzenie
grupy, warsztatow,
rozmow
indywidualnych)

2. | Psycholog h 200 60 12 000
(prowadzenie
grupy, warsztatow,
rozmow
indywidualnych)

3. | Pedagog h 200 60 12 000
(prowadzenie
grupy, warsztatow,
rozmow
indywidualnych)

4. | Pedagog h 200 60 12 000
(prowadzenie
grupy, warsztatow,
rozmow
indywidualnych)

5. | Zakup materiatow | m-c 200 12 2400
szkoleniowych
(segregatory,
skoroszyty,
dtugopisy, papier
ksero, do fipcharta
itp.) oraz artykutow
spozywczych
(kawa, herbata,
cukier itp.)

OGOLEM: 50 400

Uwagi do kosztorysu

1. Co miesigc zostang zakupione materiaty szkoleniowe (segregatory, skoroszyty,
dtugopisy, papier ksero, do flipcharta itp.) oraz artykuty spozywcze (kawa, herbata,
cukier itp.) dla uczestnikow zajec.

2. Kosztorys przedstawia roczny catkowity koszt programu.

3. Program zostanie sfinansowany ze srodkéw Urzedu Wojewoddzkiego w todzi.






