Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach Skierniewice
2021

Zatacznik nr 2
do Uchwaty Nr XXXVIII/154/2021
Rady Miasta Skierniewice

z dnia 22 grudnia 2021 r.

Miejski Program Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok

w Skierniewicach

Skierniewice 2021

1|Strona



Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach Skierniewice

2021
Spis tresci:
1= 4
I. Podstawy formalne tworzenia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
2022 rok W SKi€ITHEWICACH. ..veersirsesssesssssssssssssssssssssssssssnssssssssssnssssssssssnssssnsssssnnsssnssssnnnsssnnsses 6
L. 1. Zadania gmin zwigzane z przeciwdziafanierm NArKOMA@NIl. ........c...cuuueeesesssisssssssissssssssissssssisssssssnins 7
II1. Szacunkowa skala problemow narkotykowych w miescie SKiernieWiCe. ........ccooeeeeeeeees 9

III. Ocena zasobow majacych zastosowanie w dziataniach z zakresu profilaktyki i leczenia

uzaleznieri od Srodkow psychOaKtYWNYCR. .ccccvvvvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
III.1 Podmioty wykonujace dziatalnosc lecznicza - Podstawowa Opieka Zdrowotna. ........eeeveveviviviians 10
II1.2 Opieka psychiatryczna i 18CZENIE UZAIEZINEN. ............ccvurreessiisssessiiissssssissssssssissssssssissnsssssissnsnss 11
II1.3 Zasoby Urzedu Miasta Skierniewice oraz jednostek podlegltych/wspofpracujacych. ....cceevevivivian. 13

1V. Diagnoza problemu uzalezZnieri od narkotykow w ujeciu badan przeprowadzonych
wsrod dorostych mieszkaricOw miasta SKi€InIEWICE. .......ccvesssssssesssssssssssssssssssssssnnsssssnnnnsss 13

1V.1. Skala wystepowania i dokuczliwosci problemow spotecznych wystepujacych na terenie miasta

SKICITIHEWICE. «vssvsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssssessens 14
1V.2. Problemy dzieci i mtodzieZy W MIESCIE SKICITHEWICE. .....uuuuuuuiissssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnnnns 15
IV.3. Problem uzaleznier na terenie miasta SKiCITHEOWICE. .........cuuueeeeeereeeseeesnsiseessssissessssisseesssisseesnnns 16

1V.4. Dynamika zmian w zakresie zazywania narkotykow w ostatniej dekadzie na terenie miasta

R L= (o= N 17
LV.5, ZAZYWAINE NAIKOLYKOW. ...veeeeeeeeaseesssssesssttesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssenses 18
1V.6. Czynniki determinujgce wystapienie ZJawiSKa PIZEIMOCY. ......uuuereeeeeermrmsssssssssssssssssssssssssemsmssnes 18

V. Diagnoza zjawiska uzalezZnien i innych problemow spofecznych w ujeciu uczniow szkof

podstawowych i ponadpodstawowych. WYniki BAQan. ........ccccssssessssssssssssssssssssssssssnsnssssssss 19
V.1. FOrmy Spedzania CZASU WOINEGO. .......uuuuuerseesssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssnssssssssssssssssnnssnns 20
V.2, PIENIE PAPICIOSOW. 1o....vsssessssiisessissssessissssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssss 24
V.3, ZAZYWEIUE NAIKOLYKOW . c....eeeeeeiasseeessstsssteaessasssssnssssasasssssssssssssssnsssssssssssssssnsssssssssssssssssnees 26
V.4. Zrédia wiedzy dotyczacych konsekwencji naduzywania narkotykow lub dopalaczy. .................... 31
V.5. Zachowania i postawy miodzieZy wobec substancji pSychoaktywnych. ......ccceeecuereeeerivsssseesssensnns 32

2|Strona



Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach Skierniewice
2021

VI. Cele gfowne i szczegotowe oraz zadania Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok w SKi€rni€@WIiCACH. .......cvvesessussissssssssssssssssssssssssssssssssssssssusssssnnsnses 33
VI.1. Cele szczegofowe | planowane zadania w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok W SKIEITHEWICACH. ..........cccuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisisisssssssssssssssssssssssssssenes 34
A Ve 0=z (o o g e - 4 [ AP 38
VL.3. Realizatorzy zadari zaplanowanych w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na 2022
FOK W SKICITHEWICACH. vvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiaaaaaaiitaaaataataattttatttttttttt sttt ittt st st s s s s s s s e s b e s e s s sssannnasansnnnnnnnnnnnnnes 38
VI.4. Zrddta i zasady finansowania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok
R (= =1L Lo 1 AN 39
VI.5. Monitoring  realizacii  Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok

W SKIEITHEWICACH. ..vvvvssssssssssssssssssssssssssssnnssssssssssssssnnssssssssssssssnnnssssssssssssssnnnsssssssssssssnnnsssnssmsssssnnns 39
SIS Y SUMKOW . .vssssesssisisssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssnssssssssnnssssnsnnsssss 41
Ko 7z 0= P 42

3|Strona



Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach Skierniewice
2021

Wstep

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach, zwany dalej Programem,
szczegdtowo okresla zakres oraz sposob prowadzenia zadan wiasnych gminy, zwigzanych
z przeciwdziataniem narkomanii. Niniejszy Program stanowi bardzo wazny element realizowanych
przez Miasto Skierniewice celdw polityki spotecznej ujetych w Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Miasta Skierniewice na lata 2021- 2030 i uwzglednia zadania wynikajace z celu
operacyjnego nr 2: Redukowanie problemu uzaleznien w miescie Skierniewice. Miejski Program
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach okresSla lokalne podejscie w zakresie

profilaktyki uzaleznief oraz minimalizacji szkdd wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Stowo narkomania pochodzi od greckiego okreSlenia ,narke” (odurzenie) oraz ,mania” (szalenstwo).
Terminem tym okre$la sie postepujgcg chorobe, ktérej podtozem jest uzaleznienie od S$rodkow
odurzajacych zawartych w narkotykach. Narkomania prowadzi do zatrucia organizmu, powoduje jego
stopniowe wyniszczenie, a w konsekwencji staje sie przyczyng $mierci. Uzaleznienie od narkotykow to
jedna z chordb cywilizacyjnych wspotczesnego spoteczenstwa. Jej konsekwencje sg rdznorakie
i dotyczg zarowno samych osdéb, przyjmujgcych niebezpieczne substancje, ich najblizszego otoczenia
(rodziny i przyjacidt), a takze catego spoteczenstwa i jego funkcjonowania. Najdotkliwsze szkody
spotykajg oczywiscie osoby uzaleznione od zazywania narkotykdow. Symptomem uzaleznienia
narkotykowego jest przymus siegania po kolejne, coraz wieksze dawki substancji odurzajgcej.
Narkoman szybko traci kontrole nad przyjmowang substancjg, mimo checi nie jest w stanie jej
odstawi¢. Znakiem ostrzegawczym dla otoczenia moze sta¢ sie zmiana sposobu bycia osoby
uzaleznionej, jej drazliwo$¢, nieuzasadniona nerwowo$¢, obojetno$¢ na dziedziny zycia, ktore
wczesniej byty najwazniejsze (kontakty z przyjacidtmi, hobby, obowigzki szkolne lub zawodowe).
Terapeuci wymieniajg szereg symptomdw towarzyszacych narkomanii:

a) zwiekszanie przyjmowanych dawek substancji odurzajgcych (organizm osoby uzaleznionej
samoistnie zwieksza tolerancje na przyjmowany narkotyk);

b) zdobywanie narkotyku za wszelkg cene;

c) sieganie po kolejne dawki narkotyku mimo $wiadomosci ich szkodliwego wptywu na organizm;

d) objawy abstynencyjne po odstawieniu narkotyku.

Wyrdznia sie 4 podstawowe fazy uzaleznienia narkotykowego:

1. Eksperymentowanie;

2. Przyjmowanie okazjonalne;

3. Nawyk;

4, Uzaleznienie.
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Eksperymentowanie z narkotykami moze prowadzi¢ do siegania po kolejne dawki. Faza przyjmowania
okazjonalnego moze doprowadzi¢ do nawyku. Na tym etapie osoba zazywajgca narkotyk czuje
potrzebe kolejnego siegniecia po konkretng substancje uzalezniajgcg, ale moze pokonac ten przymus.
Uzaleznienie to faza, kiedy fizyczne i psychiczne objawy zespotu abstynencyjnego nie pozwalajg
samodzielnie pokona¢ natogu. Narkomania jest powaznym problemem spotecznym oraz duzym
ryzykiem dla zdrowia psychicznego i fizycznego. Wigze sie z problemami spotecznymi takimi jak:
ubdstwo, bezrobocie, prostytucja czy bezdomnos¢. Narkomania generuje réwniez zachowania
kryminogenne. Zjawisko to jest jednym z powazniejszych zagrozen dla dzieci i mitodziezy, tym
grozniejsze, ze dokonujgce sie zmiany spoteczno-ekonomiczne sprzyjajg rozpowszechnianiu sie mody
na uzywanie Srodkéw psychoaktywnych. Problem ten staje sie wspodtczesnie coraz bardziej
dostrzegalny w szkotach, klubach czy innych ogdlnodostepnych miejscach, gdzie w sposéb anonimowy
mozna tatwo sprzedac czy zazy¢ narkotyki. Zazywanie $rodkéw psychoaktywnych jest silnie zwigzane
z relacjami rodzinnymi, z wykluczeniem ze $rodowiska réwiesnikdw czy ze zjawiskiem przemocy.
Dlatego najbardziej efektywnym sposobem zwalczania i zapobiegania narkomanii sg dziatania
kompleksowe. Poczawszy od szkdt wspieranych przez rodziny i inne Srodowiska, ktére maja wptyw na
wychowanie, poprzez stuzbe zdrowia, policje, po media. Dlatego tak istotng role w zapobieganiu
narkomanii odgrywa profilaktyka i edukacja dzieci, mtodziezy, rodzicdw oraz nauczycieli. Poszerzajac
wiedze na temat narkomanii, rozpoznawania i ograniczania zagrozen, ksztattowania u dzieci
i mitodziezy zdrowych wartosci, zachowan i postaw, mozna umiejetnie zapobiega¢ problemom

uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Przygotowujgc niniejszy Program nalezy zwroci¢ uwage, iz w ostatnich latach identyfikowane sg coraz
liczniejsze grupy nowych s$rodkéw psychoaktywnych, z ktérych cze$¢ wywotuje, przy dtuzszym
uzywaniu lub przedawkowaniu, nieodwracalne zmiany w osrodkowym ukfadzie nerwowym, a co za
tym idzie, stanowi bardzo powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia. W zakresie problemdéw dotyczacych
dostepnosci oraz spozywania substancji psychoaktywnych zauwaZzalne sg pewne trendy, nalezy
uwzglednia¢, projektujgc dziatania profilaktyczne rozszerzajacy sie rynek nowych substancji, ktorych
legalnos¢ i ich dostepno$¢ nie podlega zadnej kontroli. Zmienia sie takze obraz osoby uzaleznionej od
narkotykéw. Duzym problemem i wyzwaniem jest postulowanie i proba dekryminalizacji uzywania
miekkich narkotykéw i coraz wieksza grupa zwolennikéw legalizacji marihuany. W ostatnich latach
obserwuije sie takze gwattowny wzrost uzaleznien od dopuszczonych do obrotu substancji, takich jak

leki, parafarmaceutyki i suplementy diety.

Program skierowany jest do wszystkich grup spotecznych, ktérych dotyka problem uzaleznienia od
narkotykéw lub zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystgpienia, w szczegdlnosci do osob

uzaleznionych od $rodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP (Nowe Substancje
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Psychoaktywne - tzw. ,dopalacze”), badz zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin, oséb dotknietych
przemocg W rodzinie jak rowniez do dzieci z przedszkoli oraz mtodziezy ze szkét z terenu miasta
Skierniewice. Charakteryzuje go wieloptaszczyznowe podejscie do problemu, ktdre jest niezbedne
w przeciwdziataniu i rozwigzywaniu problemdw generowanych przez uzaleznienia od narkotykdw oraz
substancji psychoaktywnych. Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do
potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okresSlonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby

instytucjonalne i osobowe.

Program ukierunkowany jest na zapobieganie wystepowania uzaleznien od $rodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych, stanowigcych zagrozenie dla
zdrowia. W celu zmiany postaw ludzi siegajgcych po substancje psychoaktywne oraz zapobiegania
negatywnym wplywom otoczenia, bedacych przyczyng patologicznych zachowan, konieczne jest
prowadzenie dziatan profilaktycznych realizowanych na szerokg skale. Dziatania projektowane
W niniejszym Programie ukierunkowane sg na roznorodne dziatania oraz na efektywng wspdtprace
instytucji przeciwdziatajacych problemom narkomanii, poniewaz tylko wspdlna kooperacja i szczegdlne
zaangazowania podmiotdw realizujgcych zadania w zakresie narkomanii moze przynie$¢ zauwazalne

efekty proponowanych dziatan profilaktycznych.

I. Podstawy formalne tworzenia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
2022 rok w Skierniewicach.

Podstawg do okreslenia kierunkéw dziatan przedstawionych w Programie jest diagnoza dotyczaca
uzywania narkotykow oraz wigzacych sie z tym problemdéw spotecznych w oparciu zaréwno o wyniki
badan przeprowadzonych wsrdd dorostych mieszkancow miasta Skierniewice jak i mtodziezy szkolnej
uczacej sie w szkotach zlokalizowanych na terenie miasta Skierniewice. Program opracowano zgodnie
z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktéry jest podstawowym

dokumentem polityki zdrowia publicznego.

Podstawg prawng dziatain zwigzanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce jest ustawa z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r, poz. 2050). Akt ten stanowi,
iz zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizujg organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie.
v" Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r., poz. 2050),
v' Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz.
124).
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v" Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 i 2369 oraz
22021 r. poz. 794 i 803)

v" Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2021 poz. 1372, 1834),

v Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956.),

v' Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711,
1773.),

v" Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025 z dnia z dnia 30 marca 2021 r.

v Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na 2021 rok z dnia 1 lutego 2021 r

I.1. Zadania gmin zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii.

Zadania gmin zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii powigzane sg S$cisle z Ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie z art. 10 ust. 1 powyzszej ustawy przeciwdziatanie narkomanii
nalezy do zadan wiasnych gminy i jest realizowane w postaci gminnych programéw przeciwdziatania
narkomanii, uchwalanych corocznie przez rady gmin. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec¢ sportowo - rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.
4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych, dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osdb z wykorzystaniem

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Natomiast art. 10 ust. 2 mowi: Wéjt (burmistrz, prezydent miasta) w celu realizacji zadan, o ktdérych
mowa w ust. 1, opracowuje projekt Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, zwanego dalej
»,Gminnym Programem”, biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny Program stanowi cze$¢ gminnej strategii

rozwigzywania problemdw spotecznych.
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Planujgc dziatania w ramach Gminnego Programu, nalezy jednoczesnie uwzglednia¢ zadania wskazane
do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia, w szczegdlnosci treSci zawarte w ramach celu
operacyjnego 2: Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze zadania gmin w zakresie przeciwdziatania narkomanii ujete sg takze
Narodowym Programie Zdrowia. Program ten wymienia jednostki samorzadu terytorialnego
w katalogu podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje zadan, takich jak:

1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
$rodkéw zastepczych i NSP (Nowe Substancje Psychoaktywne):

2. Dziatania informacyjne i edukacyjne

a) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placéwek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez
biezaca aktualizacje baz danych i ich udostepnianie;

b) prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup
docelowych, w szczegdlnoéci do dzieci, mitodziezy i rodzicow na temat zagrozern wynikajgcych
z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego
stosowania produktow leczniczych, ktdrych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

3. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, w tym:

a) prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi i miodziezg dotyczacego
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
$rodkow zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktycznej;

b) szkolenie grup zawodowych, w szczegdlnosci takich jak: lekarze psychiatrzy, lekarze podstawowej
opieki zdrowotnej, pielegniarki i potozne podstawowej opieki zdrowotnej, specjalisci terapii uzaleznien
i psycholodzy w zakresie tematyki uzaleznien od $rodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
i NSP oraz skutecznych interwencji i programoéw profilaktycznych i leczniczych;

¢) prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania problemoéw
wynikajgcych z uzywania $rodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP, kierowanych

w szczegdlnosci do przedstawicieli organizacji pozarzadowych i JST.
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II. Szacunkowa skala problemow narkotykowych w miescie Skierniewice.

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majgcych na celu profilaktyke i rozwigzywanie probleméw,
zwigzanych z uzaleznieniami od narkotykéw bardzo wazne jest rozpoznawanie skali probleméw na
terenie miasta Skierniewice, wzordw zachowan zwigzanych z zazywaniem narkotykdw, struktury
zazywania narkotykéw oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego nimi wywotanych. Jednoczesnie
zgromadzenie danych statystycznych w zakresie uzaleznienia nie daje rzeczywistego wyobrazenia
o dynamice zjawiska ze wzgledu na ,wrazliwo$¢” danych oraz fakt, ze te same osoby mogg by¢
wykazywane przez rézne podmioty dziatajgce w obszarze rozwigzywania probleméw uzaleznien od

narkotykéw.

Opracowujac Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach nalezy miec
na uwadze, ze oficjalne statystyki dotyczace narkomanii nie odzwierciedlajg stanu faktycznego. Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w 2020 r. z powodu narkomanii objgt pomocg i wsparciem 9 rodzin.
Z pomocy psychologa w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Skierniewicach skorzystato 28 osdb

dotknietych problemem przemocy.

Badania przeprowadzone przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii wskazujg, ze uzywanie
narkotykéw jest mniej rozpowszechnione niz spozywanie alkoholu. Wedtug danych z tych badan
odsetek o0sdb, ktore mialy kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest
kilkunastokrotnie nizszy od odsetka oséb majgcych kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu
ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie 79,9% (badanie z 2018 roku), podczas gdy w
przypadku narkotykéw odsetek wyniost 5,4% (dane dla oséb w wieku 15-64 lat)!. Na podstawie

powyzszych danych pochodzacych z ogdlnopolskich badan mozna szacowac, ze:

v' odsetek os6b majacych kontakt z narkotykami w ostatnim roku w Skierniewicach

ksztaltuje sie na poziomie 1 646 oso6b.

Obliczen dokonano przyjmujac liczbe — 30 488 mieszkaicow miasta Skierniewice w wieku od 15 do 64

lat, wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego i stanu na dzien 31.12.2020 .

1 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020
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II1. Ocena zasobow majacych zastosowanie w dziataniach z zakresu profilaktyki
i leczenia uzalezZnien od srodkow psychoaktywnych.

II1.1 Podmioty wykonujace dziatalnosc leczniczg - Podstawowa Opieka Zdrowotna.

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg $wiadczenia zdrowotne profilaktyczne,
diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne z zakresu medycyny ogélnej, rodzinnej,
choréb wewnetrznych i pediatrii. Ustugi te realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
przez lekarza POZ, pielegniarke POZ, potozng POZ oraz higienistke/pielegniarke szkolng w $rodowisku
nauczania i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sg $wiadczenia nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej oraz transportu sanitarnego. W miescie Skierniewice $wiadczenia lekarza podstawowej

opieki zdrowotnej udzielane sg przez 10 podmiotéw leczniczych w 12 lokalizacjach. Wykaz tych

podmiotéw wraz z danymi adresowymi przedstawiono w tabeli.

Tabela 1. Podstawowa Opieka Zdrowotna w mies$cie Skierniewice.

Podmiot leczniczy

Adres

Centrum Medyczne Ogrodowa
Poradnia Lekarza POZ

96-100 Skierniewice, ul.
96-100 Skierniewice, ul.

Ogrodowa 21/23
Narcyzowa 3

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Lekarsko — Rehabilitacyjna KA -MED
S. C.

Poradnia Lekarza POZ

96-100 Skierniewice, ul.

Armii Krajowej 33

MEDYK Sp. z 0. 0.
Poradnia Lekarza POZ

96-100 Skierniewice, ul.

Henryka Sienkiewicza 1

NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej "WIDOK"
Spdtka Jawna Maciej Pigon Maria Stebel
Poradnia Lekarza POZ

96-100 Skierniewice, ul.

Melchiora Wankowicza 7

Przychodnia Lekarska ,ESKULAP”
Poradnia Lekarza POZ

96-100 Skierniewice, ul.

Sobieskiego 29

Neuca Med Sp. zo. o.
Poradnia Lekarza POZ ,Judyta”

96-100 Skierniewice, ul.
96-100 Skierniewice, ul.

Reymonta 16
W. Orkana 6D/E/F

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"KOPERNIK" JACEK NAPIORKOWSKI SPOLKA
JAWNA

Poradnia Lekarza POZ

96-100 Skierniewice, ul.

Mikotaja Kopernika 9a

Przychodnia RAWKA s.c.
A. Koztowska, P. Tokarzewski
Poradnia Lekarza POZ

96-100 Skierniewice, ul.

S. Domarasiewicza 3/5

Ambulatorium - Publiczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej Jednostki Wojskowej Nr 4159
Poradnia Lekarza POZ

96-100 Skierniewice, ul.

Kilinskiego 27

Wojewddzki Szpital Zespolony im. Stanistawa
Rybickiego w Skierniewicach
(Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna)

96-100 Skierniewice, ul.

Jana III Sobieskiego 4
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II1.2 Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

Swiadczenia z opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien udzielane sg w warunkach stacjonarnych,

dziennych oraz ambulatoryjnych. W miescie Skierniewice $wiadczenia tego rodzaju udzielane sa

wylacznie w trybie ambulatoryjnym przez 13 podmiotdw leczniczych.

Tabela 2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz
ambulatoryjnych w miescie Skierniewice.

Podmiot udzielajgcy Jednostka organizacyjna Komoérka organizacyjna | Umowa z NFZ
swiadczen
Centrum Medyczne Centrum Medyczne Ogrodowa | Poradnia zdrowia Nie
Ogrodowa OMC spotka z 96-100 Skierniewice psychicznego
ograniczong ul. Ogrodowa 21/23
odpowiedzialnoscig spotka
komandytowa
Wojewodzki Szpital Poradnia specjalistyczna Poradnia zdrowia Tak
Zespolony im. Stanistawa 96-100 Skierniewice psychicznego
Rybickiego w ul. Wita Stwosza 1
Skierniewicach Poradnia specjalistyczna Poradnia leczenia Tak
96-100 Skierniewice uzaleznien
ul. Jana Ill Sobieskiego 4
MEDYK Sp. z 0.0. Przychodnia Lekarska MEDYK | Poradnia zdrowia Tak
96-100 Skierniewice psychicznego
ul. H. Sienkiewicza 1 Poradnia zdrowia Nie
psychicznego
NZOZ Przychodnia Przychodnia "WIDOK" Poradnia zdrowia Nie
Medycyny Rodzinnej 96-100 Skierniewice psychicznego
"WIDOK" Spétka Jawna ul. M. Wankowicza 7
Maciej Pigon Maria Stebel Poradnia psychologiczna Nie
FAGMET Sp. z 0. 0. Przychodnia Lekarska Poradnia zdrowia Tak
"ESKULAP" psychicznego
96-100 Skierniewice Poradnia psychologiczna | Tak
ul. Sobieskiego 29
Poradnia psychologiczna Tak
dla dzieci
NZOzZ JUDYTA Przychodnia Poradnia psychologiczna Nie
Sp.zo.o. 96-100 Skierniewice
ul. Reymonta 16
Przychodnia - filia Poradnia psychologiczna Nie
96-100 Skierniewice
ul. W. Orkana 6D/E/F
BIZNES PARTNER  Sp. | NZOZ Biznes Partner Med Poradnia zdrowia Nie
Zo.o0. 96-100 Skierniewice psychicznego
ul. Mikotaja Kopernika 9a Poradnia psychologiczna | Nie
Stowarzyszenie Rodzicéw i | NZOZ Osrodek Opiekunczo- Poradnia zdrowia Nie
Opiekundéw Dzieci Rehabilitacyjny Dla Dzieci psychicznego
Niepetnosprawnych Niepetnosprawnych
"Wspdlna Troska" 96-100 Skierniewice Poradnia zdrowia Nie
ul. Stefana Batorego 64H psychicznego dla dzieci
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Centrum PSYCHE. Centrum PSYCHE. Psychiatria | Poradnia zdrowia Nie
Psychiatria i Rozwdj i Rozwgj psychicznego
ul. Jana Ill Sobieskiego 3c Poradnia psychologiczna Nie
96-100 Skierniewice
Poradnia Psychologiczno- Poradnia Psychologiczno- Poradnia Psychologiczno- | Nie
pedagogiczna pedagogiczna pedagogiczna
ul. Rybickiego 6
96-100 Skierniewice
Studio Nowych Mozliwosci Pracownia Psychologiczna Poradnia psychologiczna Nie
Wojciech Kopytek
ul. Jagiellonska 32
96-100 Skierniewice
BESTO Osrodek Ustug ul. Kozietulskiego 67 Poradnia psychologiczna Nie
Psychologiczno- 96-100 Skierniewice
Pedagogiczny
Niepubliczna Poradnia ul. towicka 68A Poradnia psychologiczna Nie
Psychologiczno 96-100 Skierniewice
Pedagogiczna w
Skierniewicach

Sposréd wyzej wymienionych podmiotdw 3 posiadajg umowe z NFZ na udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej. W pozostatych przypadkach mieszkancy moga skorzysta¢ ze $wiadczen omawianego

rodzaju gtéwnie w Zyrardowie, Sochaczewie, todzi oraz Warszawie.

Tabela 3. Podmioty udzielajace swiadczen poza terytorium miasta Skierniewice.

Najblizej zlokalizowany podmiot udzielajacy swiadczen
poza terytorium miasta Skierniewice
Zakres $wiadczen Miejscowosé Odlegtos¢é w km od
Skierniewic

Poradnia zdrowia psychicznego Skierniewice
Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i Zyrardow 25
miodziezy
Izba przyje¢ szpitala psychiatrycznego Sochaczew 35
Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne Sochaczew 35
(hospitalizacja)
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i todz 70
miodziezy (hospitalizacja)
Swiadczenia dzienne psychiatryczne Zyrardéw 25
Leczenie uzaleznien Skierniewice
Leczenie uzaleznien stacjonarne Lédz 70
Terapia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy Warszawa 80
Terapia uzaleznien od substanc;ji todz 70
psychoaktywnych innych niz alkohol
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Terapia dzienna uzaleznienia od substancji Warszawa 80
psychoaktywnych
Leczenie zespotéw abstynencyjnych po todz 70

substancjach psychoaktywnych (detoksykacja)

Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych todz 70
od substancji psychoaktywnych

II1.3 Zasoby Urzedu Miasta Skierniewice oraz jednostek podlegtych/wspotpracujacych.

Wsrdd zasobéw majacych zastosowanie w dziataniach z zakresu profilaktyki i leczenia od narkotykdéw
lub substancji psychoaktywnych, a takze w udzielaniu wsparcia i opieki wobec 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych,
wymienic¢ nalezy:

v Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie,
Zespot Interdyscyplinarny (dziatajacy przy MOPR),
Szkoty i placowki o$wiatowe na terenie miasta,
Komende Miejska Policji w Skierniewicach,
Straz Miejska

Placowki wsparcia dziennego prowadzone przez organizacje pozarzagdowe,

AR NEE NN NN

Organizacje pozarzadowe statutowo dziatajgce w obszarze profilaktyki narkotykowej.

Iv. Diagnoza problemu uzaleZnien od narkotykow w ujeciu badan przeprowadzonych
wsrod dorostych mieszkaricow miasta Skierniewice.

Jednym z gtdéwnych zatozen niniejszego Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022
rok w Skierniewicach jest przedstawienie probleméw zwigzanych ze sferg uzaleznien oraz wskazanie
kierunkéw ich rozwigzywania. Okreslenie i zdiagnozowanie tych problemoéw wystepujacych na terenie
miasta Skierniewice jest mozliwe poprzez przeprowadzenie badan spotecznych wsrdd mieszkancow
miasta. Do oceny problemu uzaleznien od narkotykow w miescie Skierniewice wykorzystano dane
pochodzace z badania ankietowego przeprowadzonego w 2020 roku na potrzeby opracowania
Strategii Rozwigzywania Problemow Spofecznych Miasta Skierniewice na lata 2021-2030.
W badaniach wzieto udziat tgcznie 266 mieszkancéw dorostych mieszkancéw miasta Skierniewice.
Do opracowania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach
wykorzystano jedynie te dane, ktére bezposrednio odnoszg sie do problemu narkomanii oraz

uzaleznien od narkotykéw.
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IV.1. Skala wystepowania i dokuczliwosci problemow spofecznych wystepujacych
na terenie miasta Skierniewice.

Respondentom uczestniczacym w badaniu przedstawiono liste problemdéw spotecznych, ktére

wystepuja na terenie miasta Skierniewice z prosbg o wskazanie skali wystepowania
i ucigzliwosci danego problemu. Kazdy z respondentow moégt wskaza¢ na jedng, z gradujgcych
odpowiedzi od bardzo duzy problem do brak problemu. Skale probleméw przedstawiono wedtug
rangowania zsumowanych odpowiedzi wskazujgcych na ucigzliwo$¢ danego problemu (odpowiedzi
bardzo duzy problem oraz raczej duzy problem). Suma tych odpowiedzi wskazuje, ktore
Z wymienionych probleméw spotecznych sg najbardziej odczuwalne i wystepuja w najwiekszym
stopniu na terenie miasta Skierniewice. Respondenci najwieksza range przypisali problemom
zdrowotnym lokalnej spotecznosci. Ten problem wskazato az 58,1% badanych. Uciazliwo$¢ tego
problemu spotegowana jest niewatpliwie z obecng sytuacjg epidemiologiczng wywotang przez
pandemie covid-19. Wysoka zachorowalno$¢ i $miertelno$¢ zwigzana z pandemig covid-19
spowodowata przypisanie temu problemowi najwyzszej rangi. Drugim istotnym problemem
spotecznych w miescie Skierniewice jest alkoholizm. W tym przypadku suma wskazan wyniosta 55,5%.
Problem alkoholizmu ma najbardziej negatywne skutki, poniewaz jest swoistego rodzaju katalizatorem
innych problemdéw spotecznych i zawsze wspdtwystepuje z innymi problemami spotecznymi. Kolejne
problemy, ktére w znacznym stopniu — zdaniem badanych wystepujg na terenie miasta Skierniewice
i s3 obserwowane przez respondentdw to przede wszystkim: trudna sytuacja mieszkaniowa (brak
mieszkan) na terenie miasta Skierniewice — 53,3% wskazan. Kolejne istotne problemy spoteczne
wystepujace w miescie Skierniewice to takze trudna sytuacji ludzi starszych — 49,5%, bezrobocie —
44,8% oraz dtugotrwata lub ciezka choroba — 42,9% wskazan. Duza grupa badanych mieszkancéw
miasta Skierniewice wskazata na takie problemy jak trudna sytuacja rodzin wielodzietnych i niepetnych
— 41,8% wskazan oraz ubdstwo (niedostatek srodkéw do zycia) — 41,5% wskazan. Ucigzliwos¢ innych
problemdéw spotecznych wystepujgcych na terenie miasta Skierniewice nie jest tak bardzo odczuwalna
jak wymienionych powyzej, co oczywiscie nie oznacza, ze problemy te nie wystepujg. Pozostate
problemy przedstawiono w ponizszej tabeli w kolejnosci wedtug stopnia ucigzliwo$¢ od najwiekszej do
najmniejszej. 27,0% badanych uznato, ze istotnym problemem spotecznym dostrzeganym

na terenie miasta Skierniewice jest problem narkomanii.

Tabela 4. Skala wystepowania poszczeg6lnych probleméw spofecznych w miescie Skierniewice.

Bardzo Raczej Raczej Bardzo Brak Nie
Problem spoteczny duzy duzy maty maty roblemu | wiem
problem | problem | problem | problem P
Problemy zdrowotne lokalnej 148% | 433% | 17,5% 3,8% 1,9% | 18,6%
spotecznosci
Alkoholizm 7,6% 47,9% 21,7% 4,6% 0,0% 18,3%
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Tr.udna sytuaqa mieszkaniowa (brak 20.2% 33.1% 19.8% 6.8% 3.8% 16.3%
mieszkan)
Trudna sytuacja ludzi starszych 12,2% 37,3% 22,4% 3,8% 1,5% 22,8%
Bezrobocie 12,5% 32,3% 33,1% 5,3% 2,7% 14,1%
Dtugotrwata lub ciezka choroba 14,4% 28,5% 21,3% 3,4% 1,1% 31,2%
Trudna sytuacja rodzin wielodzietnych i 5.3% 36.5% 26.6% 4.2% 1,9% 25,50
niepetnych
Ubostwo (niedostatek srodkéw do zycia) 4,2% 37,3% 33,8% 4,9% 0,8% 19,0%
Bezradnos$¢ w sprawach opiekuhczo —
wychowawczych i prowadzenia 9,1% 29,7% 22,1% 5,3% 3,0% 30,8%
gospodarstwa domowego
Rozpad rodzin/rodziny niepetne 8,7% 30,0% 18,3% 5,7% 1,9% 35,4%
Brak dostepu do informacji i poradnictwa 8,0% 30,0% 27,8% 9,1% 6,8% 18,3%
Przemoc w rodzinie 7,6% 28,5% 20,5% 3,8% 0,8% 38,8%
Problemy edukacyjne (szkoty — ich liczba,
profil, dostepnos¢, dojazd do szkot, 11,4% 24,3% 35,0% 10,3% 13,3% 57%
rekreacja i kultura)
Brak poczucia bezpieczenstwa 6,5% 24, 7% 40,7% 11,4% 3,4% 13,3%
Niepetnosprawnos¢ 8,0% 21, 7% 31,2% 5,3% 2,3% 31,6%
Narkomania 6,5% 20,5% 27,0% 8,0% 1,9% 36,1%
Sieroctwo biologiczne i spoteczne 4,2% 17,1% 22,1% 5,3% 1,9% 49,4%
Eerlchr?éemy 0s06b opuszczajgcych zaktady 3.4% 8.7% 16,7% 6.5% 4.9% 59.7%
Bezdomnosé 2, 7% 9,1% 37,6% 17,5% 4,2% 28,9%
Proble[ny emigrantow, repatriantow, 3.0% 5.7% 21.7% 10,3% 10,6% 48.7%
uchodzcow
Kleski zywiotowe 2,7% 4,6% 19,4% 19,0% 26,6% 27,8%

IV.2. Problemy dzieci i mfodzieZy w miescie Skierniewice.

Szczegotowej analizie poddano takze negatywne zjawiska odnoszace sie do  dzieci
i mtodziezy, ktére mieszkancy najczesciej dostrzegajg na terenie miasta Skierniewice. Zdaniem
najwiekszego odsetka respondentéw gtéwnymi problemami spotecznymi obserwowanymi wérdd dzieci
i mtodziezy sg bezczynne, bezproduktywne spedzanie wolnego czasu — 58,9% wskazan oraz alkohol
i papierosy — 53,2% odpowiedzi. Waznymi problemami sg takze: brak zorganizowanych form
spedzania czasu wolnego — 49,4% wskazan oraz brak pozytywnych wzorcéw i autorytetow — 44,1%
Pozostate problemy dzieci i mtodziezy zaprezentowano na wykresie. 22,4% badanych uznato, ze
waznym problemem spotecznym dotyczacym dzieci i mlodziezy sq narkotyki (uzaleznienie
wsrod miodziezy oraz ich dostepnos¢). Podobnie jak w przypadku wczesniejszych pytan kazdy
z respondentdw mdgt wymieni¢ maksymalnie trzy odpowiedzi, dlatego suma wszystkich wskazan jest

wieksza niz 100%.
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Rysunek 1. Problemy spofeczne dotyczgce dzieci i mfodziezy na terenie miasta Skierniewice.

Bezczynne spedzanie wolnego czasu 58,9%

Alkohol i papierosy 53,2%

Brak zorganizowanych form spedzania czasu

49,4%
wolnego

Brak pozytywnych wzorcéw i autorytetéw 44,1%

Zaniedbania wychowawcze 29,3%

MNarkotyki 22,4%

Demoralizacja 14,4%

Przemoc ze strony rodzicéw

8,7%

Inne problemy

1,9%

IV.3. Problem uzaleZnien na terenie miasta Skierniewice.

Zdaniem najwiekszej grupy badanych respondentéw skala problemu uzaleznien na terenie miasta
Skierniewice jest wysoka. Takg odpowiedZ wskazato tgcznie 54,7% badanych. Tak wysokie wyniki
sugerujg, ze skala problemu uzaleznien (alkohol, narkotyki, tzw. dopalacze, inne) w miescie
Skierniewice jest powaznym problemem spotecznym. Nisko skale problemu ocenito facznie 23,6%

badanych. Brak wiedzy w tym temacie wskazato 21,7% badanych.
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Rysunek 2. Jaka jest Pani/Pana zdaniem skala problemu uzaleznien (alkohol, narkotyki, tzw. dopalacze,
inne) w miescie Skierniewice?

47,1%

22,8% 21,7%

7,6%

0,8%

Bardzo wysoka Raczej wysoka Raczej niska Bardzo niska Nie wiem

1IV.4. Dynamika zmian w zakresie zaZywania narkotykow w ostatniej dekadzie na terenie
miasta Skierniewice.

Wyraznie potwierdzita sie opinia o wzroscie spozycia narkotykéw i dopalaczy w okresie ostatnich 10
lat. Takg opinie wyrazita wiekszo$¢ badanych mieszkancéw miasta Skierniewice — 60,5%. Brak zmian
w okresie ostatnich 10 lat, w zakresie zazywania narkotykéw i dopalaczy wsérédd oséb dorostych oraz
mtodziezy wskazato 33,4% badanych. Zaledwie 6,1% respondentéw uwaza, ze zazywanie narkotykow

i dopalaczy wérdd dorostych i mtodziezy jest mniejsze niz 10 lat temu.

Rysunek 3. Czy Pani/Pana zdaniem skala zazywania narkotykéw i dopalaczy przez osoby dorosfe
i mlodziez na terenie miasta Skierniewice jest?

60,5%
33,4%
6,1%
Wieksza niz 10 lat temu Mniejsza niz 10 lat temu Nie widze zmiany
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IV.5. ZaZzywanie narkotykow.

Osobiste doswiadczenie z narkotykami miato — 8,7% badanych respondnentdéw. Taki odsetek
badanych probowat narkotykéw. Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikdw badania — 91,3% nigdy nie
prébowato narkotykow.

Rysunek 4. Czy prébowal(a) Pani/Pan kiedykolwiek narkotykow?

91,3%
8,7%
Tak Nie

IV.6. Czynniki determinujace wystapienie zjawiska przemocy.

Wyniki zamieszczone ponizej wskazuja, jakie czynniki zdaniem respondentéw mogg determinowac
i powodowac wystgpienie przemocy fizycznej lub psychicznej w rodzinie. Poglady mieszkafcow miasta
Skierniewice nie odbiegajg od rozpowszechnionych, stereotypowych przekonan na temat okolicznosci
sprzyjajacych wystepowaniu przemocy w rodzinie. Takie okolicznosci to w opinii badanych przede
wszystkim naduzywanie alkoholu. 89,4% badanych wskazato, Ze naduzywanie alkoholu jest
najczestszg przyczyng przemocy w rodzinie. Rzeczywiscie, przemocy w rodzinie czesto towarzyszy
uzaleznienie od alkoholu, nie udowodniono jednak zwigzku przyczynowo - skutkowego pomiedzy tymi
Zjawiskami. Jak potwierdzajg doswiadczenia z pracy z osobami stosujgcymi przemoc, uzaleznionymi od
alkoholu, nie jest prawda, ze zatrzymanie uzaleznienia jest rownoznaczne z zaprzestaniem stosowania
przemocy w rodzinie. W zwigzku z powyzszym konieczne wydaje sie edukowanie mieszkancéw,
ze uzaleznienie od alkoholu nie jest przyczyng przemocy. Aby powstrzymac przemoc w rodzinie nie
wystarczy poddac sie leczeniu uzaleznienia. Osoby stosujgce przemoc w rodzinie powinny dodatkowo
uczestniczy¢ w programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. Przemoc moze by¢ takze silnie
generowana przez bezrobocie. Takg opinie wskazato 46,0% badanych. Innym czynnikiem, ktory
zdaniem badanych moze by¢ przyczyng wystgpienia zjawiska przemocy w rodzinie sa

narkotyki — 37,3%. Pozostate odpowiedzi przedstawiono na wykresie. W tym miejscu nalezy
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zaznaczy¢, iz kazdy z badanych mdgt wymienic¢ kilka odpowiedzi, stad tez suma wszystkich wskazan

jest wieksza niz 100%.

Rysunek 5. Okolicznos$ci sprzyjajace wystapieniu przemocy psychicznej w rodzinie.

Alkohol 89,4%

Bezrobocie 46,0%

Narkotyki

37,3%

Ubdstwo 25,1%

Problemy finansowe 24,3%

Niezaradno$é Zyciowa

13,3%
Zazdrosc¢, niewiernosc = 10,3%
Problemy w pracy = 8,7%
Zte warunki mieszkaniowe = 8,4%
Réinice charakterow = 6,8%
Wykluczenie spoteczne i 4,6%
Odmienne poglady i 4,2%
Obowigzki domowe i 4,2%
Konflikt pokolen I 3,0%

Problemy zdrowotne I 2,7%

V. Diagnoza zjawiska uzalezZnien i innych problemow spofecznych w ujeciu uczniow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. Wyniki badarn.

W ramach niniejszej diagnozy uzaleznien i innych problemoéw spotecznych wystepujgcych na terenie
miasta Skierniewice, w listopadzie 2021 roku przeprowadzono badanie wsrdd ucznidw z klas 7 i 8
szkdt podstawowych oraz ucznidw szkét ponadpodstawowych z terenu miasta Skierniewice. Badania
wsrdd uczniow klas 7 i 8 szkdt podstawowych oraz ucznidéw szkét ponadpodstawowych z terenu miasta
Skierniewice zrealizowane zostato przy uzyciu techniki CAWI (ankieta internetowa). Badanie zostato
przeprowadzone wsréd N=1172 ucznidw. Ankieta do badania ucznidw zostata przygotowana w oparciu
o0 narzedzia badawcze stosowane powszechnie w badaniach dotyczacych problematyki uzaleznien oraz
innych zagrozen spotecznych. Kwestionariusz ankiety sktadat sie z pytan zamknietych, oraz pytan
z mozliwoscig wielokrotnego wyboru. Dane uzyskane w trakcie realizacji badan poddane zostaty
wielostopniowej analizie, zarowno ilosciowej jak i jakoSciowej. W opracowaniu zaprezentowane zostaty
wyniki badan pod katem ogdlnych tendencji i Srednich wystepujacych w catej badanej zbiorowosci, jak
i ze wzgledu na zmienne niezalezne. W badaniu na temat problemu uzaleznien i innych problemow
spotecznych uczestniczyto 426 ucznidéw klas 7 i 8 klas szkét podstawowych (36,3% ogétu badanych)
oraz 746 ucznidw klas 1-3 szkdt ponadpodstawowych z terenu miasta Skierniewice (63,7% ogotu
badanych). W badaniach brato udziat — 607 dziewczat co stanowito 51,8% ogdtu badanych oraz 565

chtopcow — 48,2% sposrdd wszystkich badanych uczniow.
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V.1. Formy spedzania czasu wolnego.

W ponizszej czesci diagnozy przedstawiono sposoby spedzania wolnego czasu przez ucznidw klas 7 i 8
szkdét podstawowych oraz ucznidw szkot ponadpodstawowych zlokalizowanych na terenie miasta
Skierniewice. Szczegdtowej analizie poddano takie sposoby spedzania czasu wolnego jak: gra w gry
komputerowe, korzystanie z Internetu, korzystanie z portali spotecznosciowych, aktywne uprawianie
sportu, czytanie ksigzek dla przyjemnosci, wyjscia z ze znajomymi/przyjaciotmi, hobby oraz granie
w gry hazardowe. Pierwsza z diagnozowanych aktywno$ci mtodziezy szkolnej dotyczyta grania w gry
komputerowe. Okazuje sie, ze w gry komputerowe gra codziennie az 29,2% ankietowanych,
natomiast kilka razy w tygodniu — 24,4% badanych uczniéw. Kilka razy w roku lub kilka razy
w miesigcu gra odpowiednio — 19,5% oraz 16,3% respondentéw. W gry komputerowe nie gra wcale
—10,6% badanych uczniéw.

Rysunek 6. Jak czesto grasz w gry komputerowe?

29,2%

Nigdy Kilka razy Kilka razy Kilka razy Codziennie
w roku w miesigcu w tygodniu

Z Internetu dla przyjemnosci, codziennie korzysta zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniow
- 84,8%, natomiast kilka razy w tygodniu - 10,9%. 1,3% badanych korzysta
z Internetu dla przyjemnosci kilka razy w miesigcu, a 0,7% kilka razy w roku. 2,3% badanych uczniow
nie korzystato nigdy z Internetu dla przyjemnosci.

Rysunek 7. Jak czesto korzystasz z Internetu dla przyjemnosci?
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Codziennie 84,8%

Ki
w tygodniu

”
ilka razy I 1,3%
W miesigcu

Kilka razy

w roku 0,7%

Nigdy 2,3%

Ponizej przedstawiono czestotliwo$¢ korzystania mtodziezy szkolnej z portali spoteczno$ciowych min.
facebook, instagram, snapchat, twitter. Badania przeprowadzone wsrdd ucznidow z miasta Skierniewice
wskazuja, Ze z portali spotecznosciowych codziennie korzysta — 82,8% ankietowanych, natomiast kilka
razy w tygodniu — 9,3%. Rzadziej z portali spotecznosciowych korzysta tgcznie — 4,7% badanych
ucznidw, w tym 3,7% kilka raz w miesigcu, natomiast 1,0% kilka razy w roku. 3,2% badanych
uczniéw nie korzysta z portali spotecznosciowych.

Rysunek 8. Jak czesto korzystasz z portali spotecznosSciowych (facebook, instagram, snapchat, twitter
itp.)?

Codziennie 82,8%

Kilka razy
w tygodniu

9,3%

Kilka razy

P 3,7%
W miesigcu

Kilka razy

1,0%
w roku

Nigdy 3,2%
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Aktywnie sport co najmniej kilka razy w tygodniu uprawia 60,6% uczniow, w tym 14,6% uczniow w
uprawia sport codziennie, natomiast 46,0% kilkka razy w tygodniu. Rzadziej
— kilka razy w miesigcu sport uprawia 21,2% ucznidow. Kilka razy w roku aktywnos¢ sportowg

wykazuje 9,6% badanych. Sportu nie uprawia — 8,6% badanych uczniow.

Rysunek 9. Jak czesto aktywnie uprawiasz sport?

Codziennie 14,6%

Kilka razy
w tygodniu

46,0%

Kilka razy

P 21,2%
W miesigcu

“wr o -
9,6%
w roku

Zgodnie z przedstawionymi danymi okazuje sie, ze 35,1% badanej mtodziezy szkolnej wcale nie czyta
ksigzek dla przyjemnosci. 28,2% badanych czyta ksigzki (poza lekturami szkolnymi) kilka razy w roku.
17,1% uczestnikdbw badania czyta ksigzki dla przyjemnosci kilka razy w miesigcu. Kilka razy

w tygodniu ksigzke czyta tgcznie 19,6% badanych ucznidéw, w tym 8,8% czyta ksigzki codziennie.
Rysunek 10. Jak czesto czytasz ksigzki?

Codziennie

8,8%

Kilka razy
w tygodniu

10,8%

Kilka razy
w miesigcu

17,1%

Kilka razy

28,2%
w roku

Nigdy 35,1%

Odsetek mtodziezy z klas 7 i 8 szkdot podstawowych oraz ucznidw szkdét ponadpodstawowych
z terenu miasta Skierniewice, ktdéra wychodzi kilkka razy w miesigcu  wieczorami
Z przyjacidtmi to — 37,8%. Czesciej — co najmniej kilka razy w tygodniu lub codziennie spotyka sie

wieczorami z przyjaciotmi tgcznie — 29,8% badanych ucznidéw. Kilka razy w roku z takiej aktywnosci
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korzysta 18,2% badanych. W ogdle wspdlnie ze znajomymi nie wychodzi wieczorami — 14,2%

respondentow.

Rysunek 11. Jak czesto wychodzisz z przyjaciétmi wieczorem (do dyskoteki, kawiarni itp.)?

Codziennie —h 4,8%

Kilka razy

w tygodniu 25,0%

Kilka razy

.. 7,8%
W miesigcu

Kilka razy
w roku

18,2%

Nigdy 14,2%

l

Inne hobby (min. takie jak gra na instrumencie, $piewanie, rysowanie, itp.) poza analizowanymi
wczesniej aktywnosciami uprawia codziennie — 23,0% badanych ucznidw z terenu miasta
Skierniewice. Kilka razy w tygodniu lub kilka razy w miesigcu czas na inne hobby poswieca
odpowiednio 26,4% oraz 19,1% badanych ucznidw. Kilka razy w roku czas na inne hobby poswieca

11,1% badanych. Czasu na inne hobby nie poswieca 20,4% respondentow.

Rysunek 12. Jak czesto uprawiasz inne hobby?

Codziennie

23,0%

Kilka razy

- 26,4%
w tygodniu

Kilka razy

. . 19,1%
W miesigcu

Kilka razy

11,1%
w roku

Nigdy

20,4%

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow — 81,2% nigdy nie grata w gry hazardowe. W gry hazardowe — gry
na automatach (takich, na ktérych mozna wygrac pienigdze) grato tgcznie 18,8% badanych uczniéw

klas. Kilka razy w roku w gry hazardowe grato 13,1% ucznidéw. Czesciej — co najmniej raz w miesigcu
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w gry hazardowe grato facznie 5,7% badanych ucznidow, w tym 2,6% respondentéw gra w gry

hazardowe codziennie.

Rysunek 13. Jak czesto grasz na automatach do gry (takich, na ktorych mozna wygra¢ pienigdze)?

Codziennie I 2,6%

Kilka razy

w tygodniu I 1.1%

”
ilka razy I 2,0%
W miesigcu

Kilka ra
[
w roku

V.2. Palenie papierosow.

Rozpowszechnienie  palenia  tytoniu byto badane w dwdéch  wymiarach  czasowych
- catego Zzycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich pozwala
na ustalenie zasiegu zjawiska eksperymentowania z tg substancjg, tzn. podejmowania prob palenia
tytoniu. Drugi przydatny jest do uchwycenie rozmiardw grupy aktualnie palacych,
a takze palacych okazjonalnie lub regularnie. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniow
— 63,3% nigdy nie palita papieroséw. W czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia
z paleniem miato 36,7% mtodziezy szkolnej z terenu miasta Skierniewice. Wsrdd ucznidw, ktorzy
podejmowali préby palenia mozna wyrdzni¢ znaczny odsetek ucznidw — 12,1%, ktdrzy palili 40 razy
lub wiecej. 1-2 razy papierosy palito 11,3% badanych uczniéw. 4,4% badanych palito papierosy od 3
do 5 razy w zyciu, 3,3% od 6 do 9 razy, 3,2% od 10 do 19 razy, natomiast 2,4% od 20 do 39 razy.

Rysunek 14. lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy?
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20-39
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10-19
. 3,2%
razy

6-9
. 3,3%
razy

1-2
razy

iy
palitem 63,3%

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem zdecydowana wiekszos¢ badanych uczniéw — 81,4% nie

palito papierosow. W tym okresie papierosy palito natomiast 18,6% badanych uczniéw, w tym 6,6%
palito mniej niz 1 papierosa na tydzien, 4,8% od 1 do 5 papieroséow dziennie, 2,6% mniej niz

1 papierosa dziennie, 0,9% od 6 do 10 papierosow dziennie, 0,8% od 11 do 20 papieroséw dziennie,

a 2,9% badanych uczniéw palito wiecej niz 20 papieroséw dziennie.

Rysunek 15. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

Wiecej niz 20 papieroséw dziennie. I 2,9%
11-20 papierosdw dziennie; | 0,8%

6-10 papieroséw dziennie; | 0,9%

1-5 papierosow dziennie; I 4,8%
Mniej niz 1 papieros dziennie; I

Mniej niz 1 papieros na tydzien; I 6,6%

Woeale nie palitem(tam) w czasie ostatnich 30
dni 81,4%
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V.3. ZaZywanie narkotykow.

W ponizszej czeSci raportu przedstawiono informacje na temat dosSwiadczen miodziezy
z narkotykami oraz ocene problemu uzaleznien od narkotykdw na terenie miasta Skierniewice.
Na pytanie dotyczace problemu uzaleznienia od narkotykdw i dopalaczy wsréd mtodziezy najwieksza
grupa badanych ucznidw — 43,2% wskazata odpowiedz nie wiem. Opinie na temat problemu
uzaleznien od sSrodkdw psychoaktywnych wsrdd mitodziezy s ambiwalentne. Zdaniem 28,2%
badanych uczniéw - na terenie miasta Skierniewice wystepuje problem uzaleznienia od narkotykow
i dopalaczy wsréd miodziezy. Innego zdania byta podobna grupa badanych - tgcznie 28,6% uczniéw,
uwaza, ze taki problem wsrdd miodziezy nie wystepuje.

Rysunek 16. Czy na terenie miasta Skierniewice wystepuje problem uzaleznienia od narkotykow,
dopalaczy wsréd miodziezy?

43,2%
19,8%
16,6%
11,6%
m 8,8%
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem / trudno

powiedzieé

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ucznidw — 70,0% nie wie, czy na terenie miasta Skierniewice
istnieje mozliwo$¢ pozyskania narkotykow. Warto zauwazy¢, iz 15,7% badanych ucznidw jest
przekonanych, ze substancje te sg tatwo dostepne na terenie miasta Skierniewice. Innego zdania byto
7,0% badanych, ktérzy uwazajg, ze substancje te sg catkowicie niedostepne. Pozostata grupa

badanych — 7,3% uwaza, ze substancje te sg trudno dostepne.

Rysunek 17. Czy na terenie miasta Skierniewice istnieje mozliwo$¢ pozyskania narkotykow?
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanej mtodziezy szkolnej — 76,2% nie ma wiedzy na temat mozliwosci
pozyskania dopalaczy na terenie miasta Skierniewice. 7,3% badanych uwaza, ze substancje te sa
catkowicie niedostepne. Innego zdania jest tgcznie 16,5% respondentéw, w tym 10,6% badanych
uwaza, ze substancje te sg tatwo dostepne, natomiast 5,9% badanych uwaza, ze sg one trudno
dostepne.

Rysunek 18. Czy na terenie miasta Skierniewice istnieje mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy?

76,2%

10,6%
7,3% 5,9% -
substancjete sg substancje te sg trudno substancje te sg fatwo nie wiemftrudno
catkowicie niedostepne dostepne dostepne powiedziec

Narkotyki lub dopalacze prébowato 8,7% badanych uczniéw. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych
uczniéw — 91,3% nigdy nie prébowato narkotykow.

Rysunek 19. Czy prébowates/probowafas kiedykolwiek narkotykéw lub dopalaczy?
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m Tak mNie

W ponizszej czesci przedstawiono informacje dotyczace zazywania narkotykéw przez mtodziez szkolna.
Odpowiedz na ponizsze pytania wskazywali tylko uczniowie, ktdrzy kiedykolwiek zazyli narkotyki lub
dopalacze. Najwieksza grupa badanych — 41,2% po raz pierwszy zazyta narkotyki w wieku od 14 do
16 lat. 30,4% uczestnikdw badania po raz pierwszy zazyto narkotyki w wieku powyzej 17 lat. Wiecej
niz co pigta badana osoba, ktéra kiedykolwiek zazyta narkotyki, po raz pierwszy siegneta po nie majac
od 11 do 13 lat. Najmniejsza grupa badanych 6,8% po raz pierwszy zazyta narkotyki majgc mniej niz
10 lat.

Rysunek 20. lle miates/miatas lat kiedy po raz pierwszy zazytes/zazytas narkotyki lub dopalacze?

41,2%

30,4%
21,6%
B I
Ponizej 10 lat Od 11 do 13 lat Od 14 do 16 lat Powyiej 17 lat

Uczestnicy badania, wskazali takze jakiego rodzaju narkotyki spozyli kiedykolwiek. Okazuje sie,
ze zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikdw badania — 94,1%, ktora kiedykolwiek zazyta narkotyki

wskazata na marihuane lub haszysz. Co trzeci ankietowany — 32,4% wskazat na inne formy konopi.
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Amfetamine zazylo 27,5% badanych ucznidéw, ktdérzy kiedykolwiek zazywali narkotyki. Po 25,5%
badanych wymienito: dopalacze, LSD oraz ekstazy. Kokaine wskazato — 24,5% badanych, natomiast
grzyby halucynogenne — 22,5%. Co czwarty uczestnik badania — 20,6% wskazat na substancje

wziewne. Inne substancje wskazato — 15,7%.

Rysunek 21. Jakie Srodki psychoaktywne zazywates$/zazywatas kiedykolwiek?

\

marihuana lub haszysz 94,1%

inne formy konopi

l

32,4%
amfetamina 27,5%
dopalacze 25,5%
LSD 25,5%

ekstazy 25,5%

|

kokaina

[

24,5%
grzyby halucynogenne 22,5%

substancje wziewne 20,6%

1!

inne substancje 15,7%

|

Najwieksza grupa badanych uczniow — 44,8% po raz pierwszy zazyla substancje psychoaktywng ze
znajomymi na podworku. Wiecej niz co trzeci badany uczen — 34,2% po raz pierwszy zazyt narkotyki
W czasie imprezy towarzyskiej. Inne okolicznosci wskazato 11,4% badanych ucznidw, ktérzy

kiedykolwiek zazyli narkotyki. Na dyskotece narkotyki zazyto — 9,6% ucznidw.

Rysunek 22. Gdzie po raz pierwszy zazyte$/zazytas substancje psychoaktywna?
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ze znajomymi na podwérku 44,8%

w czasie imprezy towarzyskiej 34,2%

inne okolicznosci 11,4%

na dyskotece

(=] I

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw uczestniczacych w badaniu - 89,6%, nie zna miejsca

w Skierniewicach gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze. Takie miejsca zna 10,4% uczniow.

Rysunek 23. Czy znasz miejsca w mieScie, w ktérych mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze?

89,6%

10,4%

Tak Nie

Uczniowie, ktorzy majg wiedze na temat mozliwosci kupna narkotykdw na terenie miasta Skierniewice
poproszeni zostali o wskazanie takich miejsc. Zgodnie z przedstawionymi danymi najwieksza grupa
badanych wskazata na osiedle oraz centrum miejscowosci. Takie miejsca wskazato odpowiednio
43,4% oraz 42,6% badanych ucznidow. Szkote lub okolice szkoty wskazat co trzeci badany uczen —
32,8%, ktory wie gdzie mozna zakupi¢ takie substancje. Zdaniem 29,5% ankietowanych ucznidw
narkotyki mozna zakupi¢ na dyskotece. 18,9% badanych wskazato sitownie, natomiast 12,3% inne
miejsce.

30|Strona



Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach Skierniewice
2021

Rysunek 24. Jesli tak, to gdzie Twoim zdaniem mozna zakupié¢ narkotyki lub dopalacze?

na osiedlu 43,4%

w centrum miejscowosci 42,6%

w szkole lub w okolicach szkoty 32,8%

na dyskotece 29,5%

na sitowni 18,9%

Inne miejsce 12,3%

V.4. Zrodta wiedzy dotyczacych konsekwencji naduzywania narkotykow lub dopalaczy.

Badani uczniowi wiedze na temat negatywnych konsekwencji naduzywania narkotykéw lub dopalaczy
czerpig przede wszystkim z telewizji i Internetu. Takg odpowiedz wskazata ponad potowa
ankietowanych — 53,9%. Cze$¢ uczestnikow badania — 37,5% nie interesuje sie tym tematem i nie
czerpie wiedzy na ten temat. 28,9% respondentow wskazato szkote, 22,7% rodzine, natomiast 21,0%
znajomych. Pozostate zrddta informacji takie jak: lekarz, prasa oraz inne zrédta wymienito

odpowiednio 12,0%, 11,5% oraz 2,9% uczestnikdw badania.
Rysunek 25. Jakie sg gléowne zirédla wiedzy dotyczacych konsekwencji naduzywania narkotykow lub
dopalaczy?

telewizja i Internet 53,9%

Nie czerpie wiedzy na ten temat 37,5%

szkota 28,9%

rodzina

22,7%

Znajomi

21,0%
lekarz 12,0%

prasa 11,5%

inne Zrodta ' 2,9%
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V.5. Zachowania i postawy miodziezy wobec substancji psychoaktywnych.

Ponizej przedstawiono reakcje miodziezy szkolnej na hipotetyczne sytuacje zwigzane z propozycja
zapalenia papierosa, wypicia alkoholu lub zazycia substancji psychoaktywnych. Wiekszo$¢ badanych
ucznidw odmoéwitaby zazycia wymienionych substancji. Najwiekszy odsetek negatywnych wskazan
dotyczyt odmowy zazycia: dopalaczy — 92,7%, matej porcji innego narkotyku — 89,8% oraz leku
w celu odurzenia sie — 89,3%. Nalezy zauwazy¢, iz cze$¢ badanych ucznidw przyjetoby propozycje
wypicia alkoholu — 28,2%, zapalenia papierosa / tytoniu / e-papierosa - 21,8% wskazan. 11,3%
badanych zgodzitoby sie na propozycje zapalenia marihuany lub haszyszu.

Tabela 5. Prosze odpowiedzie¢, co bys$ zrobil/zrobila jesli ktos§ z Twoich kolegéow Ilub kolezanek
zaproponuje Ci nastepujace rzeczy, to co zrobisz?

odméwie | eje | zrobie
zapalenie papierosa / tytoniu /e-papierosa 61,4% 21,8% 16,8%
wypicie alkoholu 51,5% 28,2% 20,3%
zazycie leku w celu odurzenia sie 89,3% 4,0% 6,7%
zazycie dopalacza 92, 7% 2,9% 4,4%
zapalenie marihuany/haszyszu 77,6% 11,3% 11,1%
zazycie matej porcji innego narkotyku 89,8% 3,7% 6,5%

Ostanie pytanie, ktére zadane zostalo uczniom uczestniczacym w badaniu dotyczylo palenia
papierosow, picia alkoholu oraz zazywania substancji psychoaktywnych przez kolegow i kolezanki oraz
rowiesnikow. Najczesciej uczniowie spotykajg sie z sytuacjg palenia papierosow / e-papierosow przez
rowiesnikow. Z takimi sytuacjami spotyka sie 70,6% badanych. Duza grupa ankietowanych — 61,0%
spotkata sie z sytuacjg spozywania alkoholu przez rowiesnikow. Cze$¢ badanych — 47,8% widzi
pijanych kolegéw lub kolezanki, natomiast 21,8% spotkata sie z sytuacjg palenia marihuany lub
haszyszu przez réwiesnikow. W mniejszym stopniu mtodziez szkolna spotyka sie z sytuacjg zazywania
przez réwiesnikow lekdw w celu odurzenia sie — 11,4%, zazywania innych narkotykéow — 11,2% oraz

zazywania dopalaczy — 9,1% wskazan.

Tabela 6. Jak czesto widzisz, ze ktos z Twoich kolegéw, kolezanek lub znanych Ci réwie$nikéw:.

nigdy kilka razy kilk‘a razy w kilka razy | .odziennie
w roku miesigcu | w tygodniu
pali tyton/e-papierosy 29,4% 10,4% 12,4% 18,8% 29,0%
pije alkohol 39,0% 16,9% 25,8% 14,1% 4,2%
jest pijany 52,2% 23,1% 16,6% 4,9% 3,2%
zazywa leki w celu odurzania sie 88,6% 4,7% 3,0% 0,9% 2,8%
zazywa dopalacze 90,9% 3,9% 1,7% 0,9% 2,6%
pali marihuaneg/haszysz 78,2% 10,7% 4,9% 2,6% 3,6%
zazywa inne narkotyki 88,8% 5,0% 2,0% 1,2% 3,0%
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VI. Cele gfowne i szczegotowe oraz zadania Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach.

Celem gtéwnym Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach jest:

Skuteczna profilaktyka, ograniczenie zjawiska oraz negatywnych konsekwencji
spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania narkotykow i innych substancji

psychoaktywnych, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Skierniewic (dzieci, mtodziezy
i dorostych) bez wzgledu na stopier indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych

z uzywaniem narkotykow i innych substancji psychoaktywnych;

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do oséb o podwyzszonym ryzyku wystgpienia problemoéw

zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych;
Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do osob lub grup, ktére wykazujg symptomy problemdéw

zwigzanych z uzywaniem narkotykdw lub innych substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg

kryteriéw diagnostycznych uzywania szkodliwego lub uzaleznienia.
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VI.1. Cele szczegotowe i planowane zadania w ramach Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach.

Cel szczegotowy 1: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem.
L.p. | Planowane dzialania Wskazniki Planowany realizator
1.1. | Wspieranie placéwek leczenia uzaleznien | v Kwota $rodkow Miasto Skierniewice
m.in. zakup materiatdw edukacyjnych dla finansowych Organizacje pozarzadowe
pacjentow i terapeutow v' Liczba przekazanych
materiatdw
1.2. | Prowadzenie dziatania Punktu v Liczba udzielonych | Organizacje pozarzagdowe
informacyjno-konsultacyjnego porad
dla os6b uzaleznionych i ich v" Liczba 0s6b
rodzin — wsparcie uzaleznionych  lub
psychologiczne, udzielanie eksperymentujacych
informacji dotyczacych z narkotykami,
mozliwosci uzyskania ktéorym  udzielono
specjalistycznej pomocy osobom porady
uzaleznionym v liczba pracownikow
punktow,
v Kwota $rodkdéw
finansowych
1.3. | Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen /| v' Kwota $rodkow Miasto Skierniewice
grup wsparcia w zakresie rozwigzywania finansowych
problemoéw narkotykowych.

Cel szczegotowy 2: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja
pomocy psychospotecznej i prawnej.

problemy narkotykowe,

dzieci i mtodziez z rodzin z problemem
narkotykowym, osdb uzaleznionych lub
zagrozonych uzaleznieniem

porad, w tym przez
psychologa,

v’ Liczba udzielonych
porad prawnych

L.p. | Planowane dzialania Wskazniki Planowany realizator
2.1. | Prowadzenie dziatan polegajacych na v Liczba dziatan Miasto Skierniewice
dostarczaniu informacji o mozliwych organizacje pozarzadowe,
formach poszukiwania pomocy oraz szkoty i placowki
funkcjonujacych w tym zakresie instytucji o$wiatowe
Policja
2.2. | Podejmowanie dziatain wspierajgcych v' liczba udzielonych Miasto Skierniewice

organizacje pozarzgdowe
szkoly i placowki
o$wiatowe
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2.3. | Prowadzenie dziatan zwigzanych z praca v’ Liczba udzielonych MOPR,
socjalng oraz pomoca psychologiczng, porad przez organizacje pozarzadowe
prawng i materialng na rzecz rodzin i oséb psychologa,
uzaleznionych lub zagrozonych v’ Liczba udzielonych
narkomania porad prawnych,
v' Liczba rodzin/osob
objetych pomoca
materialng,
v Kwota $rodkow
finansowych
2.4. | Podnoszenie kompetencji przedstawicieli v' Liczba szkolen, Miasto Skierniewice,
instytucji dziatajgcych w zakresie v Liczba oséb organizacje pozarzadowe,
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw szkoty i placowki
wynikajacych z uzywania narkotykéw lub oswiatowe,
innych $rodkéw psychoaktywnych
2.5. | Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i | v* Liczba oséb, MOPR,
rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknietych | v* Liczba udzielonych organizacje pozarzgdowe
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i porad przez
integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym psychologa,
tych osdb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego
2.6. | Udzielanie porad i pomocy v' Liczba porad Punkt Informacyjno -
psychologicznej w Punkcie informacyjno- | v Liczba oséb Konsultacyjny
konsultacyjnym uzaleznionych lub
eksperymentujgcych
z narkotykami oraz
cztonkdw ich rodzin,
ktérym udzielono
porady
2.7. | Prowadzenie zaje¢ opiekunczo- v’ Liczba dzieci z organizacje pozarzgdowe
wychowawczych dla dzieci z rodzin z rodzin z problemem
problemem uzaleznien uzaleznien,
biorgcych udziat w
zajeciach
Swietlicowych
Cel szczegétowy 3: Prowadzenie dzialan informacyjnych i edukacyjnych w zakresie
problematyki uzaleznien, w szczegolnosci dla dzieci, mtodziezy i rodzicow
L.p. | Planowane dzialania Wskazniki Planowany realizator
3.1 Prowadzenie w szkotach programoéw v’ Liczba Miasto Skierniewice,
profilaktycznych, warsztatow przeprowadzonych organizacje pozarzagdowe,
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy programow szkoty i placowki
v Liczba oséb o$wiatowe
biorgcych udziat w
zajeciach
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3.2. | Prowadzenie dziatar informacyjno- v Liczba dziatan Miasto Skierniewice,
edukacyjnych w tym kampanii v" Liczba oséb organizacje pozarzadowe,
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkdd biorgcych udziat w | szkoty i placowki
wynikajacych z uzywania narkotykéw lub zajeciach oSwiatowe
innych substancji psychoaktywnych

3.3. | Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla v’ Liczba dziatan Miasto Skierniewice,
dorostych w zakresie szkdd wynikajgcych | v Liczba 0s6b szkoty i placowki
Z zazywania lub eksperymentowania z biorgcych udziat w o$wiatowe
narkotykami lub innymi substancjami, zajeciach organizacje pozarzadowe,
przez dzieci i mtodziez

3.4. | Wspieranie programow profilaktycznych v’ Liczba programéw, Miasto Skierniewice,
rekomendowanych w ramach Systemu v' Liczba uczniow, organizacje pozarzadowe,
Rekomendacji Programéw v" Liczba nauczycieli szkoty i placowki
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia v" Liczba rodzicow, oSwiatowe
Psychicznego we wszystkich obszarach v Kwota $rodkéw placowki lecznicze
profilaktyki finansowych,

3.5. | Podnoszenie kompetencji oséb v' Liczba oséb Miasto Skierniewice,
pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg w organizacje pozarzadowe,
zakresie skutecznych oddziatywan szkoty i placowki
profilaktycznych oraz udzielajgcych oSwiatowe
pomocy dzieciom z rodzin z problemem
narkotykowym

3.6. | Zakup materiatéw edukacyjnych i v’ Liczba Miasto Skierniewice,
informacyjnych dotyczacych problemu przeprowadzonych organizacje pozarzagdowe,
narkomanii dla uczniéw programéw szkoty i placowki

v' Liczba osdb oswiatowe
biorgcych udziat w
zajeciach

3.7. | Upowszechnianie informacji edukacyjnych | v* Liczba Miasto Skierniewice
na temat dziatan profilaktycznych np. o przeprowadzonych szkoty i placowki
przeciwdziataniu uzywania $rodkéw programéw o$wiatowe
odurzajgcych v' Liczba osdb

biorgcych udziat w
zajeciach

3.8. | Organizacja i finansowanie szkolen dla v Liczba szkolen Miasto Skierniewice
realizatoréw programu oraz grup v" Liczba uczestnikdw | szkoty i placowki
zawodowych m.in.: psychologdéw, szkolen oSwiatowe
pedagogow, lekarzy i pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej

3.9. | Udostepnianie literatury z zakresu v' Liczba zakupionych | Miasto Skierniewice
profilaktyki uzaleznien publikacji szkoty i placowki

v' Liczba o$wiatowe
uzytkownikow
zbioru

3.10 | Prowadzenie lokalnych kampanii v’ Liczba Miasto Skierniewice

informacyjnych na temat narkomanii przeprowadzonych Organizacja pozarzadowe
kampanii szkoty i placowki
o$wiatowe

3.11 | Dziatalno$¢ edukacyjna w zakresie v’ Liczba Miasto Skierniewice
profilaktyki uzaleznien skierowana do przedsiewzie¢ Organizacja pozarzadowe
rodzicow Liczba uczestnikdw | szkoty i placdwki

spotkan oSwiatowe
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Cel szczegdélowy 4: Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla
ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.
L.p. | Planowane dzialania Wskazniki Planowany realizator
4.1. | Organizacja pozalekcyjnych zajec, w tym v’ Liczba zajec Miasto Skierniewice,
sportowych, jako elementu profilaktycznej | v' Liczba uczestnikdw | organizacje pozarzgdowe,
dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej szkoly i placowki
skierowanej do dzieci i mtodziezy oSwiatowe
4.2. | Prowadzenie placéwek wsparcia v' Liczba placowek organizacje pozarzagdowe
dziennego w formie opiekunczej lub v’ Liczba dzieci
specjalistycznej na terenie Miasta v’ Liczba
Skierniewice wychowawcow
v Kwota $rodkéw
finansowych,
4.3. | Wsparcie réznych form zaje¢ sportowych | v* Liczba dziatan, Miasto Skierniewice,
jako forma zdrowego stylu zycia v Kwota $rodkéw szkoty i placowki
skierowanych do mieszkancéw, a w finansowych oSwiatowe,
szczegodlnosci do dzieci i mtodziezy organizacje pozarzadowe,
0OSiR
4.4. | Organizacja wypoczynku w okresie v Liczba uczestnikéw | Miasto Skierniewice
wakadji i ferii zimowych z elementami v Kwota $rodkow szkoty i placowki
profilaktyki uzaleznien dla dzieci i finansowych, o$wiatowe,
mitodziezy z terenu Miasta Skierniewice spotki i osrodki kultury,
organizacje pozarzagdowe,
4.5. | Organizacja czasu wolnego dzieci i v Liczba dziatan Miasto Skierniewice,
mtodziezy w formie zaje¢ kulturalnych, v' Liczna uczestnikéw | szkoty i placowki
rekreacyjnych i innych w ramach v Kwota $rodkow oSwiatowe,
profilaktyki uzaleznien finansowych
4.6. | Realizacja projektéow profilaktycznych dla | v* Liczba projektéw Miasto Skierniewice,
mtodziezy, w tym réwniez wspieranie v" Liczna uczestnikdw | szkoty i placowki
akdji organizowanych przez miodziez oSwiatowe,
skierowanych do grup réwiesniczych
4.7. | Wsparcie szkolnych programéw v' Liczba dziatan Miasto Skierniewice
profilaktycznych adresowanych do v Kwota $rodkow szkoty i placowki
ucznidw z mozliwoscig zakupu finansowych, o$wiatowe,
niezbednych materiatéw, broszur i
artykutéw
4.8. | Organizacja i finansowanie spektakli v’ Liczba dziatan Miasto Skierniewice
teatralnych i warsztatow z zakresu v Kwota $rodkow szkoty i placowki
profilaktyki uzaleznien dla dzieci i finansowych, oSwiatowe,
mitodziezy na terenie szkdt i innych
placowek
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Cel szczeg6towy 5: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i osob
fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
L.p. | Planowane dzialania Wskazniki Planowany realizator
5.1. | Stata wspdtpraca z Policjg, Kosciotem, v Liczba spotkan Miasto Skierniewice
MOPR, szkotami, przedstawicielami stuzby | v* Liczba inicjatyw podmioty dziatalnosci
zdrowia w zakresie dziatan dotyczacych leczniczej
przeciwdziatania narkomanii Miejska Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
MOPR
Kosciot
szkoty i placowki
o$wiatowe,
5.2. | Wspotpraca z Krajowym Biurem ds. v Liczba spotkan Miasto Skierniewice
Przeciwdziatania Narkomanii oraz v Liczba inicjatyw RCPS
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w
todzi
5.3. | Wspdtpraca z organizacjami v' Liczba spotkan Miasto Skierniewice
pozarzadowymi, wymiana informacji, v Liczba inicjatyw organizacje pozarzgdowe
promowanie dziatan profilaktycznych oraz
prowadzenie dziatan edukacyjnych i
szkoleniowych dotyczacych strategii
profilaktyki

VI.2. Adresaci programu.

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy miasta Skierniewice, a w szczegolnosci:

v

IR NEENEENERN

VI.3.

Realizatorem Programu jest Miasto Skierniewice przy wspétudziale:

dzieci i mtodziez,

rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

0soby zagrozone uzaleznieniem od narkotykow,

osoby uzaleznione,

rodziny osdb z problemem narkotykowym,

pracownicy podmiotéw zajmujacy sie zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem

probleméw uzaleznien.

Realizatorzy zadan zaplanowanych w Miejskim Programie Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok w Skierniewicach.

v Komendy Miejskiej Policji w Skierniewicach,

v' Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Skierniewicach,

v’ Szkét i Placowek o$wiatowych z terenu Miasta Skierniewice,

v’ Organizacji pozarzadowych.
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VI.4. Zrédta i zasady finansowania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na 2022 rok w Skierniewicach.

Finansowanie realizacji niniejszego programu bedzie dokonywane z rocznych opfat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy.

Plan wydatkéw na 2022 rok wynosi 30 000,00 z}

Preliminarz kosztéw niezbednych do realizacji zaplanowanych kwota
dziatan

Srodki finansowe wykorzystane zostang na dotacje w ramach Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii i bedg zlecone do realizacji

organizacjom prowadzacym dziatalnos¢ pozytku publicznego. 20 000,00 zt

Srodki finansowe zostang wykorzystane w szczegdlnoéci na realizacje dziatan 9 000,00 zt
zawartych w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

Srodki finansowe zostang wykorzystane w szczegdlnoéci na zakup nagréd
i ewentualnego poczestunku dla dzieci biorgcych udziat w konkursach, na
zakup materiatow profilaktycznych w ramach realizacji Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

1 000,00 zt

RAZEM:| 30 000,00 zi

Kwoty w poszczegdlnych czesciach skladowych zestawienia finansowego w wyniku zaistniatych

potrzeb mogg zostaé przesuniete.

VI.5. Monitoring realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022
rok w Skierniewicach.

1. Przez caly okres realizacji Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii bedzie podlegat

monitoringowi.

2. Koordynacje realizacji zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok
prowadzit bedzie Wydziat Rozwoju Gospodarczego, Sportu i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta

Skierniewice.

3. Monitoring realizacji Miejskiego Programu prowadzony bedzie poprzez:
a) sprawozdania wewnetrzne - finansowe dla Skarbnika Miasta,
b) sprawozdania realizatoréw z przeprowadzonych dziatan,

¢) wizyty kontrolne,
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d) zbieranie i opracowywanie informacji dotyczacych probleméw narkotykowych, uzaleznien od
innych $rodkéw psychoaktywnych we wspdtpracy z podmiotami realizujgcymi zadania wynikajgce z
programu,

e) sprawozdania zewnetrzne dla Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi.

4. Informacja o realizacji programu przedstawiona zostanie Radzie Miasta Skierniewice w terminie do
30 kwietnia 2023 roku.
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Rysunek 3. Czy Panj/Pana zdaniem skala zazywania narkotykow i dopalaczy przez osoby doroste

[ mfodziez na terenie miasta SKI€ITIEWICE JESE?.........oouuweeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeaeeaaaaeeeeneaenenenes 17
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Rysunek 5. Okolicznosci sprzyjajace wystapieniu przemocy psychicznej W rodzitie. ...........cccccueeeeenn.. 19
Rysunek 6. Jak CZeSto grasSz W Gry KOMPUECTOWE? ..........cccuuuuueeeesssisssssssisssssssssssssssissssssnsssssssnmssssssnns 20
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Rysunek 10. Jak CZESLO CZYLASZ KSIGZKI? ....vuvueeerrsrissssssiissssssisssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 22
Rysunek 11. Jak czesto wychodzisz z przyjaciotmi wieczorem (do dyskoteki, kawiarni itp.)? .............. 23
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Rysunek 22. Gdzie po raz pierwszy zazytes/zazytas substancje psychOaktyWna?.......cceoueeeereeseseseennns 29
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e 0] 0 = L7 31
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