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   W imieniu Mieszkańców Centrum Miasta oraz Miasta Skierniewice  

zwracamy się o budowę w mini parku Tężni Solankowej na powietrzu na 

skwerku pomiędzy kościołem Św. Jakuba a rzeką obok siłowni plenerowej.

Tężnia solankowa stwarza w jej obrębie korzystny dla zdrowia mikroklimat.  

Wdychaniu powietrza, a także wchłanianie mikroelementów   przez skórę: 

istnieje wiele wskazań do inhalacji w tężni solankowej.                                        

Do najważniejszych należą: rehabilitacja po COVID – 19, nadciśnienie tętnicze, 

stan ogólnego wyczerpania organizmu, astma, alergie, przewlekły nieżyt nosa, 

niedoczynność tarczycy, zapalenie zatok, anemia, stan zapalny krtani, zapalenie 

oskrzeli, nerwica wegetatywna, depresja.                                                 

Poprawia wydolność organizmu, wspomaga leczenie chorób przewlekłych 

układu oddechowego oraz krążenia, a także pomaga im zapobiegać, działa 

korzystnie na procesy przemiany materii, zwiększa odporność organizmu na 

czynniki chorobotwórcze, łagodzi dolegliwości bólowe, wpływa pozytywnie na 

kondycję skóry. 
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