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Interpelacja

Szanowny Panie Prezydencie,

na przestrzeni ostatnich lat otytos¢ wsréd dzieci, a co za tym idzie szereg schorzen, takich jak
choroby narzadu ruchu, choroby metaboliczne staty sie powaznym problemem spotecznym.
Po pandemii, ktdra nie sprzyjata aktywnemu trybowi zycia, zmuszata dzieciaki do siedzenia w
domu, gtdwnie przed ekranem komputera i sieganie po niezdrowe przekaski , nadwaga u
dzieci stata sie niemalze plagg. Nie mozemy pomingc¢ faktu, ze dzieci, ktére wedtug
rowiesnikow nie mieszczg sie w kanonie wygladu, s3 poddane ostracyzmowi przez grupe
rowiesniczg, co dodatkowo powoduje spadki nastroju, niskg samoocene, a nawet stany
depresyjne . Wszystkie te czynniki prowadzg do tego, ze w spoteczenstwie przybywa
mtodych chorych ludzi. W tej sytuacji edukacja dotyczgca zdrowego trybu zycia powinna
zaczgc sie juz w mtodszych klasach szkét podstawowych i powinna obejmowac ucznidw, ich
rodzicéw, a takze nauczycieli i dyrektorow placowek.

Chciatabym prosi¢ o zorganizowanie cyklu zaje¢ o powyzszej tematyce, potgczonych z
warsztatami kulinarnymi dla dzieci . Edukacja powinna objg¢ pracownikow kuchni w
szkotach, uczniowie na zajeciach praktycznych powinni nauczyc sie jak przygotowac proste,
zdrowe przekaski, kanapki, satatki. Dzieci i ich bliscy muszg zrozumie¢, ze czasem
wydawatoby sie zdrowy sok owocowy, ktory zawiera mnéstwo cukru i sztucznych barwnikow
warto zamieni¢ na wode, a batonika na jabtko. Matymi krokami ,moglibysmy dokona¢
ewolucji w mysleniu i w wybieraniu stylu zycia. Chciatabym, aby finatem takich dziatan byto
wydarzenie podczas Targéw Zdrowej Zywnosci odbywajacych sie od lat podczas Swieta
Kwiatéw Owocow i Warzyw. W czasie rozméw z pracownikami spotki OSiR, nakreslilismy juz
ramowy plan dziatania. Przy pomocy Miasta mielibysmy wiekszg szanse na realizacje naszego
celu, ktéry powinien wpisac sie w dziatalno$¢ wszystkich placowek oswiatowych. W
przysztosci pozwoli to naszym najmtodszym cieszy¢ sie petnig zycia, bez frustracji i
komplekséw zwigzanych ze zdrowiem i wyglagdem.
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